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Σο ςθμείο D 
 

Θ αποκάλυψθ του ςθμείου D ςτον άνδρα 

και ο ρόλοσ του ςτθν φυςιολογία του ζρωτα. 
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Αφιερϊνεται  ςτον Ζρωτα 

που ζχει το ναό του 

ςτο Όροσ τησ Αφροδίτησ 
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Γ ι ά ν ν η ς    Δ ε μ ε ρ τ ζ θ ς 

 

 

Σο ςθμείο D 

Ζνασ χριςιμοσ οδθγόσ, πιο ολοκλθρωμζνου ζρωτα, 

που ανοίγει το δρόμο προσ τα άδυτα 

του γυναικείου οργαςμοφ. 
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Προοίμιο 

 

Σο βιβλίο αυτό, προςπακεί να απαντιςει ςτο ερϊτθμα γιατί 

οι περιςςότερεσ γυναίκεσ ζχουν (κατά κοινι ομολογία), δυ-

ςκολότερο οργαςμό από τουσ άνδρεσ, αναηθτϊντασ το μυςτι-

κό τθσ απόλυτθσ ερωτικισ τεχνικισ. 

Ζνασ χριςιμοσ ερωτικόσ οδθγόσ, που ανοίγει το δρόμο προσ 

τα άδυτα του γυναικείου οργαςμοφ. 

Σι είναι αυτό ακριβϊσ, που κζλουν ερωτικά οι γυναίκεσ, από 

τουσ άνδρεσ ι οι γυναίκεσ από τισ γυναίκεσ και κανείσ μασ δεν 

το ζχει ςυνειδθτοποιιςει; 

Μια μοναδικι ευκαιρία για τον αναγνϊςτθ να αφουγκραςτεί 

τθν απλότθτα τθσ ίδιασ τθσ φφςθσ.  
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Πρόλογοσ 

Οι περιςςότεροι αναγνϊςτεσ, όταν διαβάςουν ζνα τόςο βα-

ρφγδουπο τίτλο με αμφιλεγόμενο νόθμα, μπαίνουν ςε μια δι-

αδικαςία αμφιςβιτθςθσ.  

 Ζτςι κι εγϊ με τθ ςειρά μου, ακολοφκθςα τθν "πεπατθμζνθ".  

 Για πολφ καιρό, ενϊ ο ςυγγραφζασ, μου είχε ςτείλει τθν πρϊ-

ϊμθ μορφι του βιβλίου, λάμβανε ωσ απόκριςθ μια ευγενικι 

αδιαφορία. 

 Είναι πολφ φυςικό, θ ανθςυχία του δθμιουργοφ για το πόνθ-

μα του, να αναηθτάει πάντα  μια "τρίτθ" ματιά.  

 Ζνα φίλο με μια αντικειμενικά ψυχρι ματιά απζναντι ςε μια 

επίςθμα πρϊτθ ςυγγραφικι  προςπάκεια.  

Κεϊρθςα ωςτόςο "ιερό" χρζοσ, κακϊσ κλικθκα να δθμιουρ-

γιςω τθ "βιτρίνα" αυτοφ του βιβλίου, το εξϊφυλλο, να κάνω 

μια τουλάχιςτον γριγορθ ανάγνωςθ του περιεχόμενου.   

 Βάςει λοιπόν τθσ παραπάνω ιδιότθτασ μου, και μόνο, κα 

μποροφςα να προλογίςω ζνα βιβλίο ςαν αυτό.  

 Ιταν πραγματικι ζκπλθξθ για μζνα, διαβάηοντασ το βιβλίο  

να παραδεχκϊ, πρωτίςτωσ ςτον εαυτό μου, ότι  υπιρχε μια  
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ςαφισ ςυλλογιςτικι δομι με ςυγκεκριμζνθ επιχειρθματολο-

γία, που απαντοφςε εκπλθκτικά απλά, ςε ζνα πραγματικά εφ-

λογο, διαπιςτωμζνο  και ςε μζνα ερϊτθμα.   

Γιατί οι γυναίκεσ ζχουν δφο κεντρικά ςθμεία θδονισ, και όχι 

ζνα όπωσ ο άνδρασ»;  

Σελικά ζνασ οικονομολόγοσ, είναι ςε κζςθ να γράψει ζνα βι-

βλίο για τθ φφςθ του ζρωτα, βαςιηόμενοσ ςε γενικζσ παρατθ-

ριςεισ φυςιολογίασ και ανατομίασ;  

 Κι όμωσ. 

΢υχνά, θ παρατιρθςθ και μόνο, ςε ςυνδυαςμό και με τθν  λο-

γικι μπορεί ςε πολλά πεδία τθσ ηωισ, να μασ οδθγιςει ςε πο-

λφτιμθ γνϊςθ και ςε καυμαςτά ςυμπεράςματα. 

  

Κωνςταντίνοσ Καψιμάλλθσ 

  Αρχιτζκτων ες. χϊρων, designer 
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Ειςαγωγι 

Ζχουν γραφεί άπειρα βιβλία και κεωρίεσ για τον γυναικείο 

οργαςμό. 

Ο ανδρικόσ οργαςμόσ αντίκετα, είναι προφανισ, απλόσ, ςί-

γουροσ (αν προθγθκεί βεβαίωσ θ ςτφςθ), και δεν χρειάηεται 

καμιά περίπλοκθ κεωρία για να αναλυκεί, να ερμθνευκεί αλ-

λά τελικά και να επιτευχκεί. 

Θ προςοχι λοιπόν ςτρζφεται ςχεδόν αποκλειςτικά ςτον γυ-

ναικείο οργαςμό, αφ’ ενόσ μεν γιατί είναι πιο μυςτθριϊδθσ, 

περίπλοκοσ και με ςχετικά αφανι αίτια, αφετζρου δε γιατί 

υπάρχει, για τουσ προθγοφμενουσ ακριβϊσ λόγουσ, μεγάλο 

ενδιαφζρον ςτα αίτια που τον προκαλοφν, τόςο από τισ ίδιεσ 

τισ γυναίκεσ που κζλουν να ζχουν οργαςμοφσ το ίδιο εφκο-

λουσ, ςίγουρουσ και γριγορουσ όπωσ των ανδρϊν παρτενζρ 

τουσ, αλλά όςο και από τουσ ίδιουσ τουσ άνδρεσ που αιςκά-

νονται, οι περιςςότεροι, άβολα όταν δεν μποροφν να πετφ-

χουν αποτελεςματικά και γριγορα τθν αμοιβαία ικανοποίθςθ  

τθσ ςυντρόφου τουσ. 

Μεταξφ τϊρα των ενδιαφερομζνων ανδρϊν και των γυναι-

κϊν, μπαίνουν ενδιάμεςα και κάποιοι τρίτοι (περίεργοι τρίτοι  
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πάντα υπάρχουν παντοφ) που ενδιαφζρονται και αυτοί με 

μεγαλφτερθ καμιά φορά επιμονι από τουσ ιδίουσ τουσ ενδι-

αφερομζνουσ, να ψάξουν να βρουν τι ςυμβαίνει με τον γυ-

ναικείο ειδικά οργαςμό για λογαριαςμό τουσ. 

Από τα αρχαία ακόμα χρόνια, ο άνκρωποσ προςπακεί να λφ-

ςει το μυςτιριο του γυναικείου οργαςμοφ, παρατθρϊντασ 

δοκιμάηοντασ και καταγράφοντασ τα ςυμπεράςματά του.   

Αλλά φαίνεται πϊσ πάντα κάτι ζλειπε από τθν αλθκινι αιτία 

ςε αυτό που ψάχνει. 

Θ ζρευνα αυτι, δεν ςταμάτθςε ποτζ, και ςυνεχίςτθκε δια μζ-

ςου των χρόνων, ςαν μια ςκυταλοδρομία θ οποία μασ οδθγεί 

ςτουσ ςθμερινοφσ ειδικοφσ πια επιςτιμονεσ ςεξολόγουσ, οι 

οποίοι και αυτοί με τθν ςειρά τουσ, μετά από  μακροχρόνιεσ 

μελζτεσ, ζχουν δθμοςιεφςει και κα ςυνεχίςουν κατά πωσ 

φαίνεται να δθμοςιεφουν κατά καιροφσ τισ διάφορεσ κεωρίεσ 

τουσ. 
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Μερικζσ χριςιμεσ κοινοτυπίεσ 

Κατ’ αρχιν  ασ ςυμφωνιςουμε όλοι, ςε κάτι. 

Ότι θ ικανοποιθμζνθ ερωτικά γυναίκα το ανταποδίδει ςτον 

ςφντροφο τθσ ςτο πολλαπλάςιο. 

Γίνεται πιο πρόκυμθ, πιο φλογερι, πιο ςυνεργάςιμθ, και ςαν 

αναγνϊριςθ τθσ ερωτικισ τθσ ευγνωμοςφνθσ, κζτει ςτθν διά-

κεςθ ενόσ τόςο άξιου ςυντρόφου, όλα όςα κατζχει, ψυχικά 

και ςωματικά.  

Ο δε άνδρασ αιςκάνεται, με τθν δικι τθσ ερωτικι ικανοποίθ-

ςθ, πιο ολοκλθρωμζνοσ και πιο επιβεβαιωμζνοσ που είναι ι-

κανόσ να ανταποδίδει αυτά τα δϊρα και γίνεται άκελα του θ 

ςκιά τθσ. 

Σοφτο αποδεικνφει πόςο ςθμαντικό είναι να μπορεί ο αν-

δρασ να ικανοποιεί ερωτικά τθν ςφντροφό του, πράγμα το 

οποίο, του επιςτρζφεται πολλαπλά από αυτιν, γιατί ο δεςμόσ 

θδονισ είναι ίςωσ, απ’ ότι φαίνεται, ιςχυρότεροσ από οποι-

ονδιποτε άλλο.  

Ασ παρακολουκιςουμε λοιπόν τθν φφςθ ςτο ςκεπτικό τθσ, 

για να δοφμε αν μποροφμε ζτςι "αλαηονικά" να τθν αποκα-

λφψουμε. 

Θ φφςθ τι ςκοπό κα μποροφςε να ζχει όταν μασ δίνει τισ     

διάφορεσ θδονζσ; 
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Σο αίςκθμα τθσ πείνασ, μασ το δίνει για να μασ προειδοποιεί 

και να καλφπτουμε τθν περιοδικι ζλλειψθ κρεπτικϊν ςτοι-

χείων που ζχει το ςϊμα μασ. 

Θ θδονι τθσ γεφςθσ, μασ κακοδθγεί ςτο να καλφψουμε το αί-

ςκθμα τθσ πείνασ, με ςωςτό και υγιεινό κατά κανόνα τρόπο. 

Με όργανο τθ γλϊςςα μασ και με τθν γεφςθ ανιχνεφεται το 

βλαβερό και το ωφζλιμο μζςα από τθν θδονι τθσ και ζτςι ε-

γκρίνονται οι τροφζσ. 

Σο ίδιο με το αίςκθμα τθσ δίψασ , του κρφου κ.λ.π. 

Σι γίνεται τϊρα με το ςεξ; . . .  

Σο ίδιο ακριβϊσ. 

Σο αίςκθμα τθσ ερωτικισ ελλείψεωσ μασ προειδοποιεί ότι 

πρζπει να κάνουμε απογόνουσ για να ςωκεί και να διαιωνι-

ςκεί το είδοσ μασ.  

Θ θδονι του ςεξ, μασ οδθγεί ςτθν αναηιτθςθ ερωτικοφ ςυ-

ντρόφου. 

Με όργανα τον εγκζφαλό μασ, τα ςυναιςκιματά μασ, τισ ορ-

μόνεσ μασ, το DNA των κυττάρων ςτο ςϊμα μασ, και με τθν 

κακοδιγθςθ τθσ αρχζγονθσ ςκοπιμότθτασ τθσ διατιρθςθσ 

του είδουσ, μζςω τθσ ερωτικισ μασ επιλογισ, ανιχνεφουμε 

τον ερωτικό ςφντροφο που μασ ταιριάηει γονιδιακά, πράγμα 

ποφ είναι το ωφελιμότερο για το είδοσ μασ.  
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΢τθ ςυνζχεια εκτελοφμε τθν ερωτικι πράξθ με όργανα τθν 

κλειτορίδα, τον κόλπο, και το πζοσ μασ. 

Ασ αφιςουμε λοιπόν τον άνδρα και το πζοσ του που ζχουν 

προφανείσ προκζςεισ, και ασ πάμε ςτθν γυναίκα και τα όργα-

να τθσ που δεν είναι τόςο προφανι ςτουσ τρόπουσ λειτουρ-

γίασ τουσ ι μάλλον κα λζγαμε καλλίτερα ςτουσ τρόπουσ τθσ 

ςυνζργιασ τουσ. 

Ιδθ ο Αριςτοτζλθσ είχε εντοπίςει και ονομάςει κλειτορίδα το 

ςυγκεκριμζνο ςθμείο που ςθμαίνει ςτα αρχαία ελλθνικά 

κλειδί ι κλειςτό πζραςμα. 

Ζκτοτε μετά από πολλζσ ερευνθτικζσ διαδρομζσ μζχρι ςιμερα 

ζχουμε καταλιξει ςτα εξισ δφο ςθμεία θδονισ ςτθν γυναίκα. 

Σθν κλειτορίδα και τον κόλπο με το περιβόθτο ςθμείο G. 

Μεγάλθ διαμάχθ ζχει ξεςπάςει ποιοσ οργαςμόσ είναι ο αυκε-

ντικότεροσ, ξεκινϊντασ από τον Φρόιντ που ιςχυρίςτθκε ότι ο 

κλειτοριδικόσ οργαςμόσ αναπτφςςεται ςτθν ανϊριμθ ακόμα 

εφθβικι θλικία (γι αυτό τον ονόμαςε και “ανϊριμο”) με προ-

οδευτικι εξζλιξθ ςτθν ενθλικίωςθ τθσ γυναίκασ όταν κα απο-

κτιςει και τον κολπικό οργαςμό που τον κεωρεί και πιο “ϊρι-

μο”.  

Ασ δεχκοφμε αυτό που λζει ο Φρόιντ με μια διεφρυνςθ όμωσ 

των εννοιϊν. 
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Ο κλειτοριδικόσ οργαςμόσ ζχει ρόλο να πυροδοτιςει τον κολ-

πικό οργαςμό που είναι ίςωσ και το τελικό ηθτοφμενο, όχι 

περνϊντασ ωσ μεταβατικό ςτάδιο από τα «ανϊριμα» χρόνια 

τθσ γυναίκασ ςτα «ϊριμα» τθσ χρόνια, αλλά μζςα ςτθν ίδια 

τθν ερωτικι πράξθ, με διαφορά χρονικισ φάςεωσ και όχι θλι-

κιακισ. 

Δθλαδι το «φυτίλι - αιςκθτιρασ» για να πυροδοτθκεί ο ορ-

γαςμόσ ςτον κόλπο και ιδιαίτερα ςτο ςθμείο G, φαίνεται να 

είναι, απαραίτθτα και απαρζγκλιτα θ κλειτορίδα και κατά ςυ-

νζπεια ο κλειτοριδικόσ οργαςμόσ.  

Γεγονόσ το οποίο αποδεικνφεται περίτρανα από τθν εμμονικι 

ςθμαςία που δίνει θ πλειοψθφία των γυναικϊν ςτα προκα-

ταρκτικά "παιχνίδια". 

Χωρίσ να προθγθκεί ο κλειτοριδικόσ οργαςμόσ ίςωσ να μα-

ταιοπονοφμε αναμζνοντασ τον κολπικό οργαςμό και ςυγκε-

κριμζνα τον οργαςμό ςτο ςθμείο G. 

Ασ δοφμε γιατί δθμιουργικθκε αυτόσ ο μθχανιςμόσ και πϊσ 

ακριβϊσ λειτουργεί. 
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Οι αφανείσ ςκοποί 

Σο όλο κζμα είναι, πωσ μπορεί να γίνει αυτό ζτςι όπωσ επι-

τάςςει θ ίδια θ πάνςοφθ φφςθ, προκειμζνου μζςα από τον 

δρόμο τθσ θδονισ να κάνει αυτό που ζχει ςτο μυαλό τθσ.  

Να ςϊςει το είδοσ τθσ. 

Κακοδθγϊντασ μασ ςαν μικρά άτακτα παιδάκια, ι μάλλον 

ηωάκια, που τουσ ενδιαφζρει μόνο αυτι κακαυτι θ θδονι και 

που αδιαφοροφν για τισ οποιεςδιποτε ςκοπιμότθτζσ τθσ. 

Προφανισ ςκοπόσ τθσ φφςθσ είναι να οδθγιςει το πζοσ μζςα 

ςτον κόλπο. 

Σο όλο εγχείρθμα πρζπει να πριμοδοτθκεί με θδονικά κίνθ-

τρα, ειδάλλωσ μπορεί να ξεχαςτεί να πραγματοποιθκεί αυτό 

και τότε αντίο διαιϊνιςθ. 

Ζχουμε λοιπόν το πζοσ που πρζπει να κινθκεί ςτθν ανεφρεςθ 

ενόσ κόλπου (είπαμε άνδρασ κυνθγόσ «θδονισ»). 

Άρα δθμιουργείται ςτον άνδρα το θδονικό κεφάλι του πζουσ 

που ορμά να βρει τον ηεςτό, υγρό, βελοφδινο κόλπο που ζχει 

προετοιμαςτεί κατάλλθλα. 

 Αντίςτοιχα ςτθν γυναίκα δθμιουργείται ο κόλποσ με τα εξισ 

χαρακτθριςτικά θδονικά ςθμεία κακοδιγθςθσ του πζουσ, το 

πρϊτο κα λζγαμε ςτον χϊρο υποδοχισ είναι θ κλειτορίδα (ζ-

να είδοσ ατροφικοφ πζουσ)  και πιο εςωτερικά, ςτο βάκοσ του 
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«λίβινγκ ρουμ», το λεγόμενο ςθμείο G, που φαίνεται να είναι 

θ πίςω όψθ, θ εςωτερικι βάςθ τθσ κλειτορίδασ όπωσ είναι ο 

αντίςτοιχοσ προςτάτθσ ςτουσ άνδρεσ. 

Θ φφςθ λοιπόν, που δεν κζλει να αφιςει τίποτα ςτθν τφχθ, με 

ςφμμαχό τθσ τθν γυναίκα, αυτι τθ φορά, απαιτεί πρϊτα να 

διαςφαλίςει, ότι το βιαςτικό και απερίςκεπτο πζοσ που ψά-

χνει ςτα τυφλά, κα χτυπιςει ςίγουρα το κουδοφνι ςτθν πόρτα 

ζτςι ϊςτε μετά να περάςει, εξ’ ίςου ςίγουρα, ςτα ενδότερα 

δωμάτια του ςπιτιοφ, να χτυπιςει δθλαδι και το δεφτερο 

εςωτερικό κουδοφνι που είναι το ςθμείο G οπότε μετά δεν 

υπάρχει επιςτροφι. 

Σϊρα ο δρόμοσ που πρζπει να ακολουκιςει το πζοσ είναι ςυ-

γκεκριμζνοσ και κακοδθγοφμενοσ μζςα από τα δφο αυτά θ-

δονικά ςθμεία και μάλιςτα απαιτθτικά και από τθν ίδια τθν  

γυναίκα που ςυμμαχεί με τθν φφςθ. 

Μζχρι εδϊ λοιπόν, ζχουμε  μείνει ςχεδόν όλοι ςφμφωνοι.  

Όμωσ από εδϊ και πζρα, αρχίηει όλθ θ διαμάχθ, πϊσ ακριβϊσ 

δθλαδι κα επιτευχκεί πιο ςωςτά πιο γριγορα και πιο αποτε-

λεςματικά θ περιβόθτθ διζγερςθ, που με τθν ςειρά τθσ πρζ-

πει να καταλιξει με ςαφι και ςχεδόν με μακθματικό τρόπο 

ςτον οργαςμό, είτε αυτό ςυμβεί ςτο κουδοφνι τθσ πόρτασ, 

ςτθν κλειτορίδα, είτε εν πάςθ περιπτϊςει γιατί όχι και μζςα 

ςτο ίδιο το «living room», ςτον κόλπο. 
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Όλα ξεκινοφν από τθν παρατιρθςθ των φαινομζ-
νων 

Όταν όμωσ δεν ζχεισ τθν κατάλλθλθ κεωρία ςτο μυαλό ςου 

ςχετικά με κάτι που ψάχνεισ, μπορεί να το κοιτάηεισ αλλά να 

μθν  το βλζπεισ. 

Όλοι διαβάηουμε τισ κεωρίεσ και τισ εφαρμόηουμε, άλλοι λι-

γότερο, άλλοι περιςςότερο, όπωσ επίςθσ και κάποιοι από μασ 

τισ επαλθκεφουν κι άλλοι όχι. 

Φαίνεται λοιπόν ότι θ αλθκινι γνϊςθ (μάλλον θ πιο αλθκινι) 

είναι αποτζλεςμα τθσ ςωςτισ κεωρίασ (ι μάλλον τθσ πιο ορ-

κισ εικαςίασ). 

Αλλά ασ κζςουμε το πρωταρχικό και κφριο ερϊτθμα που α-

φορά το βαςικό ηθτοφμενό μασ. 

Γιατί ο οργαςμόσ ςε πολλζσ γυναίκεσ είναι πιο δφςκολοσ ςε 

ςχζςθ με κάποιεσ άλλεσ γυναίκεσ, που είναι βζβαια λιγότερεσ 

ςτον αρικμό, αλλά και ποιο τυχερζσ; 

Πριν ξεκινιςει κανείσ μια κεωρία πρζπει να επιλζξει τα εργα-

λεία που κα διακζςει προκειμζνου να τα εφαρμόςει και να 

αποδείξει τθν αλικεια τθσ και τθν ορκότθτά τθσ. 

Σα εργαλεία αυτά είναι οριςμζνεσ ζννοιεσ, που τισ γνωρίηου-

με όλοι. 
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Μερικοί γνωςτοί αλλά χριςιμοι ςτισ ςχζςεισ τουσ 
όροι: 

 

Κλειτορίδα  

Αποτελεί ςτυτικό μόριο των γυναικείων γεννθτικϊν οργάνων. 

Βρίςκεται ςτθν κορυφι των εξωτερικϊν γεννθτικϊν οργάν-

ων, πάνω από τθν ουρικρα και τον κόλπο. 

Από άποψθ λειτουργίασ, είναι ανάλογθ με το ανδρικό πζοσ.  

Αποτελείται από τα ςθραγγϊδθ ςϊματα τθσ κλειτορίδασ τα 

οποία κατά τθν ςεξουαλικι διζγερςθ πλθροφνται με αίμα και 

επζρχεται ςτφςθ τθσ κλειτορίδασ.  

Θ βάλανοσ τθσ κλειτορίδασ όταν αυτι δεν βρίςκεται ςε ςτφςθ 

δεν είναι ορατι διότι καλφπτεται από τθν πόςκθ.  

Σα αγγεία και τα νεφρα που κατανζμονται ςτθν κλειτορίδα εί-

ναι περίπου όμοια με τα αντίςτοιχα του πζουσ ςτον άνδρα. 

 

Κόλποσ 

Είναι ζνασ μεμβρανϊδθσ - μυϊδθσ ςωλινασ με μικοσ 9–12 

εκατοςτά. 

Σο μζγεκοσ  ποικίλλει, αλλά διακζτει μιαν εξαιρετικι ικανότθ-

τα για διαςτολι, ϊςτε να μπορεί να προςαρμόηεται απόλυτα 

ςε πζθ όλων των διαςτάςεων.  
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Ο κόλποσ καταλιγει ςτο κάτω μζροσ ςτον παρκενικό υμζνα 

ενϊ ςτο πάνω μζροσ ςτον τράχθλο τθσ μιτρασ. 

Πρόκειται για ςωλινα με μεγάλθ ελαςτικότθτα, ικανό να πε-

ριβάλλει το πζοσ  αλλά και ικανό να διαςτζλλεται για να επι-

τρζπει τθν ζξοδο του εμβρφου κατά τον τοκετό.  

Αν θ διείςδυςθ του πζουσ κατά τθ ςεξουαλικι επαφι γίνει 

προτοφ ολοκλθρωκεί θ ανάπτυξθ του μικουσ και τθσ διαμζ-

τρου του κόλπου, θ γυναίκα μπορεί να δυςφοριςει με ζνα 

μεγάλο πζοσ. Ωςτόςο, ο κόλποσ δεν αργεί να φαρδφνει, ζτςι 

ϊςτε το πζοσ, φςτερα από μερικζσ παλινδρομικζσ κινιςεισ να 

μπορεί να ειςχωρεί με ευκολία.  

Όςο ανεβαίνει το κερμόμετρο τθσ ςεξουαλικισ διζγερςθσ, ο  

κόλποσ μακραίνει και μεγαλϊνει θ διάμετρόσ του. 

 

΢θμείο G 

Είναι μια ερωτογενι ηϊνθ ςτο εμπρόςκιο κολπικό τοίχωμα, θ 

οποία διογκϊνεται με τον ερωτικό «ερεκιςμό».  

Από το αρχικό του επικζτου του γερμανοφ γυναικολόγου 

Ernst Grafenberg που το ανακάλυψε ονομάςτθκε ςθμείο G.  
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Σο ςημείο G ςτον κόλπο 
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Σο ςημείο G ςτον κόλπο 
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 Ρυκμόσ 

Είναι οποιαδιποτε κίνθςθ που χαρακτθρίηεται από τθν οργα-

νωμζνθ διαδοχι ιςχυρϊν και αδφναμων ςτοιχείων (ι/και το 

αντίκετο)». Αυτι θ γενικι ζννοια του ρυκμοφ ωσ τακτικισ ε-

παναλαμβανόμενθσ κίνθςθσ, μπορεί να παρατθρθκεί ςε μια 

ευρεία ποικιλία φυςικϊν φαινομζνων, τα οποία διακρίνονται 

από μία περιοδικότθτα που μπορεί να ζχει εφροσ από μερικά 

μικροδευτερόλεπτα ζωσ και εκατομμφρια χρόνια                            

 

Οργαςμόσ  

Είναι μια ιδιαίτερθ ψυχικι και ςωματικι κατάςταςθ, το τελι-

κό ςτάδιο τθσ ςεξουαλικισ διζγερςθσ. 

Ο οργαςμόσ είναι ουςιαςτικά θ κορφφωςθ τθσ ςεξουαλικισ 

διζγερςθσ. 

Μπορεί να προκφψει ωσ αποτζλεςμα τθσ ςυνουςίασ όςο και 

από τον αυνανιςμό. 

Όλεσ οι προθγοφμενεσ ζννοιεσ μασ είναι πολφ γνωςτζσ ςε ό-

λουσ ζτςι ςκόρπιεσ. 

Κάκε μία από αυτζσ τισ πιο πάνω ζννοιεσ - εργαλεία, παίηει 

ζνα πολφ βαςικό ρόλο ςτθν γζννθςθ του οργαςμοφ ςτθν γυ-

ναίκα. 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%85%CE%BD%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%AF%CE%B1
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Αλλά κάκε μία τουσ χωριςτά, είναι μζροσ τθσ αλικειασ, που 

ςε ςυνδυαςμό με ζνα βαςικό ακόμθ ςτοιχείο, που κα εντοπί-

ςουμε ςε αυτό το βιβλίο, κα βοθκιςουν εκπλθκτικά ςτο να 

δοκεί απάντθςθ ςτο αιϊνιο ερϊτθμα : 

Γιατί ο οργαςμόσ ςε πολλζσ γυναίκεσ είναι πιο δφςκολοσ ςε 

ςχζςθ με κάποιεσ άλλεσ γυναίκεσ; 

 

Η φφςθ των φφλων  ςτα ηώα και ςτον άνκρωπο 

Ασ αρχίςουμε διερευνϊντασ, αν αυτό είναι ζνα γενικό φαινό-

μενο που το ςυναντάμε ςτθν φφςθ, ι αν προκφπτει μόνο ςτο 

είδοσ μασ εξ’ αιτίασ κάποιων ιδιαιτεροτιτων. 

Ο άνκρωποσ είναι ίςωσ, το μόνο ηϊο που μπορεί να κάνει ζ-

ρωτα, πρόςωπο με πρόςωπο. 

Φταίει θ κακιςτικι ηωι, φταίει θ όρκια ςτάςθ, όλα μαηί; 

Άγνωςτο. 

Πάντωσ ζνα είναι το γεγονόσ. 

Ο κόλποσ ςτθν γυναίκα ζχει εντελϊσ διαφορετικι κζςθ, ωσ 

προσ το πζοσ, ςε ςχζςθ με τθν κζςθ του κόλπου όλων των άλ-

λων κθλαςτικϊν. Αν δοφμε πιο κάτω τισ ςυγκριτικζσ φωτο-

γραφίεσ κα καταλάβουμε ακριβϊσ αυτό που λζμε. 
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Αυτόσ είναι ο κόλποσ ςτο ανθρϊπινο είδοσ. 
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Αυτόσ είναι ο κόλποσ ςε ζνα οικείο θηλαςτικό την αγελάδα.   
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  Αυτόσ είναι ο κόλποσ ςε ζνα οικείο θηλαςτικό την αγελάδα.       
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Σι παρατθροφμε ; 

΢το ανκρϊπινο είδοσ, το πζοσ κατά τθν διείςδυςθ ζχει, κυρί-

ωσ κάκετθ κζςθ ωσ προσ τον κόλπο. 

Αντίκετα με τον κόλπο, των υπολοίπων κθλαςτικϊν του ηωι-

κοφ είδουσ, που το πζοσ, διειςδφει παράλλθλα εφαπτόμενο 

με το ςτόμιο του κόλπου. 

΢κόπιμα, δεν επιλζγουμε τθν ςτάςθ τθν λεγόμενθ του «Λερα-

πόςτολου» ςε ςχζςθ με τθν οπίςκια, γιατί δεν αλλάηει τίποτε 

ωσ προσ τθν κακετότθτα, του  πζουσ με τον  κόλπο. 

Ασ δοφμε τϊρα τα αποτελζςματα που προκφπτουν από αυτι 

τθν διαφορετικότθτα τθσ γωνίασ διείςδυςθσ ςτισ δφο πιο πά-

νω περιπτϊςεισ. 

΢τθν περίπτωςθ των ηϊων όλα εξελίςςονται προφανϊσ φυςι-

ολογικά. 

Σο πζοσ διειςδφει παράλλθλα με τον κόλπο και ςτθν διαδρο-

μι του ςυναντάει και διολιςκαίνει πρϊτα επάνω ςτθν κλειτο-

ρίδα, και αφοφ προςπεράςει τθν ουρικρα κατευκφνεται ςτο 

βάκοσ του κόλπου χτυπϊντασ μάλλον επάνω ςτο αντίςτοιχο 

ςθμείο G, για να εκπλθρϊςει τον ςκοπό του, μζςα από τισ 

γνωςτζσ ρυκμικζσ παλινδρομιςεισ. 

΢τθν περίπτωςθ του ανκρϊπου τϊρα, όταν ζχουμε διείςδυςθ 

από πίςω ςτο κόλπο (όπωσ κάνουν όλα τα ηϊα), το πζοσ δι-
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ειςδφει κάκετα και μπορεί ίςωσ να πιζηει ςτισ κινιςεισ του λί-

γο τθν ουρικρα αλλά για τθν κλειτορίδα οφτε λόγοσ άμεςθσ 

επαφισ ι διολίςκθςθσ επάνω τθσ. 

Θ βάλανοσ του πζουσ, με το διογκωμζνο ςχιμα τθσ (ςαν βε-

λανίδι, εξ’ ου και θ ονομαςία του), διεγείρει το ςθμείο G, αλ-

λά ςυγχρόνωσ διεγείρεται και από τον όγκο του ςθμείου G, 

ςτο κάτω μζροσ τθσ,  εκεί που είναι ο χαλινόσ.  

Εδϊ είμαςτε τϊρα ςτο κομβικό ςθμείο των ςυγκριτικϊν πα-

ρατθριςεων μασ . 

΢τα ηϊα όλα κινοφνται φυςιολογικά ωσ προσ τθν επίτευξθ τθσ 

τεκνοποίθςθσ μζςα από το κίνθτρο τθσ θδονισ. 

΢τον άνκρωπο τϊρα που μασ ενδιαφζρει, τι ακριβϊσ ςυμβαί-

νει ι μάλλον τι δεν ςυμβαίνει; 

Δεν ςυμβαίνει θ επαφι πζουσ - κλειτορίδασ και επομζνωσ δεν 

κα ςυμβεί ποτζ θ άμεςθ διζγερςθ τθσ κλειτορίδασ, με αποτζ-

λεςμα τθν ζλλειψθ θδονισ ςτο ανκρϊπινο κθλυκό άτομο.   

Ακριβϊσ εδϊ ζγκειται θ δυςκολία του οργαςμοφ ςτισ γυναί-

κεσ, ςε ςχζςθ, όχι μόνο με τουσ άνδρεσ, αλλά και με τα υπό-

λοιπα κθλαςτικά. 

Θ διαφορετικι κζςθ του αιδοίου ςτισ γυναίκεσ, ςε ςχζςθ με 

τθν φυςικι κζςθ των αντίςτοιχων αιδοίων όλων των άλλων 

κθλαςτικϊν, είναι θ βαςικι αιτία τθσ ψυχρότθτασ κατά τθν 
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ερωτικι πράξθ ςτο είδοσ μασ, και ίςωσ είναι και αυτι που 

οδιγθςε ςτθν "πρόςωπο με πρόςωπο" ερωτικι ςτάςθ (τθν 

ιεραποςτολικι), που δεν ςυναντάται ςχεδόν πουκενά ςτα 

υπόλοιπα κθλαςτικά. 

Θ ιδιαιτερότθτα πάντωσ και θ δυςκολία αυτι είναι υπαρκτι 

και πρζπει να δοφμε πϊσ θ ίδια θ φφςθ μασ, τθν αντιμετωπί-

ηει. 

 

Μερικά βαςικά ερωτιματα 

Ασ κζςουμε λοιπόν τϊρα το επόμενο ερϊτθμα, για να προχω-

ριςουμε ςτο ηθτοφμενο. 

Πωσ γεννιζται ο οργαςμόσ ςτθν γυναίκα; 

Ασ παρακολουκιςουμε ςε περίλθψθ τθν ςεξουαλικι πράξθ 

καρζ - καρζ. 

Σο διεγερμζνο πζοσ του άνδρα, διειςδφει μζςα ςτον κόλπο 

και με παλινδρομικζσ κινιςεισ πετυχαίνει τθν ςεξουαλικι διζ-

γερςθ και του άνδρα και τθσ γυναίκασ. 

Οι διάφορεσ επιδιωκόμενεσ τεχνικζσ πρόκλθςθσ του οργα-

ςμοφ ςτθν γυναίκα βαςιηόντουςαν κατά καιροφσ ςτα εξισ 

ςθμεία: 

΢τθ ςκλθρότθτα τθσ ςτφςθσ. 
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΢το μζγεκοσ του πζουσ. 

΢τθν τεχνικι τθσ κίνθςθσ (πλαγίωσ επάνω θ κάτω ςτα τοιχϊ-

ματα του κόλπου). 

΢το ςθμείο G. 

΢τθν τεχνικι του ςτοματικοφ ζρωτα από τον άνδρα. 

΢τα χάδια και τθν ςωματικι επαφι (από τα χάδια μζχρι τθν 

ελεγχόμενθ βία). 

΢τα φιλιά ςε όλα τα ςθμεία του ςϊματοσ, και κυρίωσ ςτθν 

κλειτορίδα. 

κ.λπ. 

Για να βρουν οι ςεξολόγοι τθν καλλίτερθ ερωτικι τεχνικι, 

προκειμζνου να πετφχει ο άνδρασ τον «δφςκολο», κατά τα λε-

γόμενά τουσ, οργαςμό ςτθν γυναίκα, ζκαναν ερωτιςεισ και 

ζπαιρναν απαντιςεισ από τισ ίδιεσ τισ γυναίκεσ όπωσ ιταν λο-

γικό. 

Οι απαντιςεισ που πιρανε ιταν απροςδιόριςτεσ, αντιφατι-

κζσ, και ςυγκεχυμζνεσ. 

Άλλεσ γυναίκεσ υποςτιριηαν τον κολπικό οργαςμό, άλλεσ τον 

κλειτοριδικό, και άλλεσ τον οργαςμό μζςα από το ςτοματικό 

ζρωτα ςτον κόλπο τουσ. 

Άλλεσ υπζκεταν ωσ αίτιο του οργαςμοφ τουσ τθν ςκλθρότθτα 

και το μζγεκοσ του πζουσ, άλλεσ υμνοφςαν τθν ερωτικι τεχνι-

κι του ςυντρόφου (χωρίσ να τθν εξθγοφν περιγραφικά) κ.λπ. 
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Καμία ςυμφωνία μεταξφ των γυναικών 

Κανζνα από τα παραπάνω ςενάρια δεν ζδειχνε να καταλιγει 

ςε μια ταφτιςθ απόψεων ζτςι ϊςτε να μασ οδθγεί ςε ζνα κοι-

νό λογικό ςυμπζραςμα. 

΢τουσ ανδρικοφσ όμωσ πλθκυςμοφσ είναι γνωςτό ότι μερικοί 

άνδρεσ, χωρίσ να είναι «προικιςμζνοι» ςωματικά και χωρίσ το 

όριο τθσ θλικίασ να τουσ εμποδίηει ςε αυτό, είχαν μεγαλφτερθ 

ερωτικά επιτυχία, από άλλουσ εμφανϊσ πιο εξοπλιςμζνουσ. 

Αυτό το ανεξιγθτο φαινόμενο δεν μποροφςαν να το εξθγι-

ςουν οφτε οι ςυγκεκριμζνοι «επιτυχθμζνοι» άνδρεσ αλλά οφ-

τε και οι «τυχερζσ»  γυναίκεσ. 

Για να αντιλθφκοφμε λοιπόν ποια είναι θ κορυφαία αυτι τε-

χνικι που χαρίηει τουσ καλλίτερουσ και πιο εγγυθμζνουσ ορ-

γαςμοφσ, κα πρζπει να ακολουκιςουμε άλλο δρόμο και να 

μθν ρωτιςουμε οφτε τουσ άνδρεσ οφτε τισ γυναίκεσ, αφοφ και 

οι ίδιοι δεν γνωρίηουν κατά βάςθ τι κάνουν και όλα γίνονται, 

όπωσ κα λζγαμε ςε μια μάχθ, με το γνωςτό ςε όλουσ  «πυρ 

κατά βοφλθςθ». 

Πρζπει να ακολουκιςουμε άλλο δρόμο πιο ςίγουρο βζβαια, 

αλλά και πιο δφςκολο ςτο να τον ανακαλφψουμε. 
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Οι άνκρωποι από αρχαιοτάτων χρόνων όλεσ τισ ςωματικζσ 

μασ λειτουργίεσ τισ βλζπαμε ςαν παιχνίδι με το οποίο μπο-

ροφμε να διαςκεδάηουμε, να νοιϊκουμε ικανοποίθςθ, θδονι, 

χορταςμό, λεσ και ο ρόλοσ τθσ θδονισ ιταν ζνα δϊρο τθσ φφ-

ςθσ, που μασ το χάριςε για να διαςκεδάηουμε. 

Αγνοοφμε (οι περιςςότεροι) και δεν κυμόμαςτε ςχεδόν ποτζ, 

ότι τθν θδονι και τον πόνο τα ζχουμε γιατί επιτελοφν ζνα ςυ-

γκεκριμζνο αφανι ςκοπό κάκε φορά. 

Είμαςτε ςαν μικρά παιδάκια που για να κάνουμε κάτι πρζπει 

κάποιοσ να μασ τάξει καραμζλεσ, γλυκά ι μια βόλτα ςε λοφνα  

πάρκ  κ.λπ.  

Αλλά αν εμείσ οι άνκρωποι είμαςτε τα παιδιά τότε ποιοσ είναι 

αυτόσ που ζχει τον ρόλο του γονζα επάνω μασ; 

Να το προςδιορίςουμε με πολλζσ ονομαςίεσ και ο κακζνασ 

διαλζγει ανάλογα με τθν κοςμοκεωρία του: 

Κεόσ 

Φφςθ 

Ανκρϊπινο Είδοσ 

DNA 
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Φυςικό Περιβάλλον 

Εξζλιξθ ιςτορικι, πολιτικι, οικονομικι, παραγωγικι, τεχνολο-

γικι κ.λπ. 

Δεν κα μασ απαςχολιςει το όνομα του δθμιουργοφ εδϊ, αλ-

λά κα μασ απαςχολιςει κυρίωσ θ ςκζψθ του και ςε τι απο-

ςκοποφςε όταν δθμιοφργθςε τισ θδονζσ και μάλιςτα τισ ερω-

τικζσ (αυτζσ μασ ενδιαφζρουν εδϊ άλλωςτε).    

Αν κζλουμε λοιπόν να μάκουμε τι παιχνίδι παίηεται με τισ θ-

δονζσ που μασ περιτριγυρίηουν, κα πρζπει να ςθκϊςουμε το 

κεφαλάκι μασ και να δοφμε κατάματα αυτό τον δθμιουργό, 

και να καταλάβουμε (αν και όςο μποροφμε) τι κρφβει ςτο βά-

κοσ του νου του. 

Ποιόσ είναι ο ςκοπόσ φπαρξθσ όλων αυτϊν των θδονϊν; 

Είναι γεγονόσ ότι το αίςκθμα τθσ πείνασ μασ κάνει να τρϊμε 

χωρίσ να ξεχνιόμαςτε. 

Σο ίδιο ςυμβαίνει με τθ δίψα, τον πόνο κ.λ.π. 

Θ ερωτικι θδονι που μασ ενδιαφζρει, εφλογα αποςκοπεί 

ςτθν διαιϊνιςθ του είδουσ. 

΢ε αυτό το τελευταίο, θ ανκρωπότθτα ζχει υπζρ διαπρζψει αν  
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κρίνουμε από τον τωρινό παγκόςμιο πλθκυςμό. 

Αυτό θ φφςθ το ζχει πετφχει με το τρικ τθσ ερωτικισ θδονισ  

(μιλάμε για το μεγαλφτερο μζροσ του πλθκυςμοφ των αν-

κρϊπων που δεν παίρνει προφυλάξεισ απζναντι ςτουσ ςκο-

ποφσ τθσ ίδιασ τθσ φφςθσ του). 

Θ φφςθ του ανκρϊπου λοιπόν πζτυχε το «αυξάνεςκε και 

πλθκφνεςκε» βζβαια, με ι χωρίσ τθν επίτευξθ οργαςμοφ από 

τθν πλευρά των γυναικϊν, γιατί απλά ο άνδρασ αν δεν ζχει 

θδονι δεν γονιμοποιεί, ενϊ θ γυναίκα ςυλλαμβάνει και γεν-

νά, πολλζσ φορζσ, όχι μόνο χωρίσ θδονι αλλά και με πόνο, 

και ίςωσ και ςε όλα τα ςτάδια τθσ γζννθςθσ ενόσ παιδιοφ. 

Εδϊ λοιπόν ερχόμαςτε εμείσ και ψάχνουμε να βροφμε τι να 

φταίει ςε αυτό το «λάκοσ» και θ γυναίκα δεν απολαμβάνει 

όπωσ ο άνδρασ ζναν εγγυθμζνο οργαςμό μετά τθν ςεξουαλι-

κι διζγερςθ, αφοφ θ φφςθ, κα πρζπει είναι δίκαιθ και  ςτουσ 

δφο και όχι άδικθ ωσ προσ τον ζναν (κζλουμε να πιςτεφουμε). 

Ζχουμε λοιπόν ζνα ιςχυρό δεδομζνο με το οποίο αξιωματικά 

ξεκινάμε, και για το οποίο είμαςτε όλοι ςχεδόν βζβαιοι ότι 

ζτςι είναι και όχι αλλιϊσ. 
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Θ φφςθ κζλει τθν διαιϊνιςθ τθσ μζςα από τθν αμοιβαία θδο-

νι του άνδρα και τθσ γυναίκασ. 

Αν υποκζςουμε λοιπόν, ότι εμείσ ςαν άτομα ο κακζνασ ξεχω-

ριςτά ωσ μζροσ τθσ ανκρϊπινθσ φφςθσ, μετζχουμε, με τον 

ζναν ι τον άλλο τρόπο, του ςκοποφ που κζτει θ ίδια θ φφςθ 

μασ, αναγκαςτικά, τότε κα πρζπει εφλογα να ψάξουμε μζςα 

μασ να βροφμε τθν απάντθςθ. 

Αν ιμαςταν λοιπόν ςτθν κζςθ τθσ φφςθσ, δε κα ιταν λογικό, 

για να διαςφαλίςουμε τθν διαιϊνιςθ του είδουσ, να δϊςουμε  

ςτα παιδιά μασ ςαν κίνθτρο, αυτι τθν «καραμζλα» τθσ γλυ-

κιάσ θδονισ; 

Με όλο το ςεβαςμό ςτθν οποιαδιποτε πίςτθ ασ το «παίξου-

με» λίγο φφςθ, ι ότι άλλο, και να δοφμε με αυτά που ιδθ ξζ-

ρουμε, αν κα μποροφςαμε να τα καταφζρναμε το ίδιο καλά 

και εμείσ με το δικό μασ μυαλό.   

΢κοπόσ 

Για να επιτευχκεί θ τεκνοποίθςθ (με τα ιδθ υπάρχοντα από 

γεννιςεϊσ μασ γενετικά όργανα), πρζπει το ανδρικό γεννθτι-

κό μόριο να ειςζλκει ςτο αντίςτοιχο τθσ γυναίκασ και να εκ-

ςπερματίςει μζςα ςτον κόλπο τθσ. 
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Κίνθτρο 1ο (ςτον άνδρα) 

Κα δίναμε θδονι ςτθν κορυφι του ανδρικοφ πζουσ, τθ βάλα-

νο, ζτςι ϊςτε να οδθγείται ενςτικτωδϊσ το πζοσ προσ τον 

κόλπο τθσ γυναίκασ ακόμα και κακοδθγοφμενο από τθν ίδια 

τθ γυναίκα. 

Κίνθτρο  2ο (ςτθ γυναίκα) 

Κα δίναμε θδονι ςτο βάκοσ του κόλπου τθσ γυναίκασ για να 

αποηθτά και να κακοδθγεί, το τυφλό ενίοτε πζοσ του άνδρα, 

ςτθν ςωςτι τελικι κζςθ μζςα ςτον κόλπο. 

Επιτυχία ςκοποφ… τζλοσ. 

Ζτςι απλά κα ζπρεπε με τθν λογικι μασ να ιταν θ όλθ διαδι-

καςία. 

Θ φφςθ κα είχε πετφχει τον ςκοπό τθσ ςτο ακζραιο, δθλαδι 

τθν διαιϊνιςθ και τθν ακαναςία τθσ μζςα από τον άνδρα και 

τθν γυναίκα, δια μζςου τθσ θδονισ. 

Ο άνδρασ πζτυχε τον ςκοπό του τθσ γονιμοποίθςθσ, άμεςα 

μζςα από τθν γυναίκα και με κίνθτρο και αμοιβι τθν αμοι-

βαία θδονι. 
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Όμωσ τι ςυμβαίνει ςτθν πραγματικότθτα; 

Θ γυναίκα κα πετφχει τον ςκοπό τθσ γεννιςεωσ, ςτο μζλλον, 

με τουσ γνωςτοφσ πόνουσ και το πικανότερο χωρίσ καν να 

απολαφςει  τθν θδονι τθσ ερωτικισ πράξεωσ με τον άνδρα. 

Εδϊ λοιπόν είμαςτε ςτο κριςιμότερο ςθμείο του ζργου που 

λζγεται «Ζρωτασ» και πρζπει να αποδϊςουμε, αν μποροφμε 

τθν δικαιοςφνθ, εκεί όπου δεν κατανζμεται δίκαια θ θδονι 

και  ςτουσ δφο ςυντρόφουσ. 

Και εν προκειμζνω αυτι που αδικείται ςυνικωσ και ςυχνά εί-

ναι θ γυναίκα. 

Ασ ξεκινιςουμε λοιπόν να ψάχνουμε πϊσ κα «διορκϊςου-

με» αυτό το ςφάλμα ςτο οποίο φταίνε οι άνδρεσ εν αγνοία 

τουσ, γιατί ίςωσ ποτζ δεν ζδωςαν τθν κατάλλθλθ προςοχι  

και τθν παρατθρθτικότθτά τουσ, προκειμζνου να δϊςουν το 

δϊρο τθσ θδονισ, ςτο βακμό που αναλογεί και ςτθν γυναίκα 

όπωσ πρζπει, ςυνδράμοντασ τθν φφςθ. 

Ασ αρχίςουμε λοιπόν με μία μεγάλθ απορία; 

Γιατί θ γυναίκα ζχει δφο ςθμεία κφριασ θδονισ και όχι ζνα 

όπωσ ο άνδρασ; 

Θ γυναίκα ζχει θδονι κυρίωσ ςτθν κλειτορίδα τθσ και δευτε-

ρεφοντοσ ςτον κόλπο τθσ (και μάλιςτα όχι ςτο βάκοσ του αλ-

λά ςτο ςθμείο G), ενϊ ο άνδρασ ζχει θδονι μόνο το πζοσ του 
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και από αυτό όχι ςτον κορμό του αλλά μόνο ςτθν κορυφι 

του,  τθ βάλανο. 

Σι ςθμαίνει αυτό άραγε; 

Μια ερϊτθςθ που δεν κάνουν ςυνικωσ οι άνδρεσ, αφοφ  α-

ςχολοφνται εγωιςτικά, λόγω αναςφάλειασ, κυρίωσ με το μζ-

γεκοσ του πζουσ τουσ και με τθν ςκλθρότθτά του. 

Για να ζχει δφο ςθμεία κυρίασ θδονισ θ γυναίκα αυτό ςθμαί-

νει ότι, αυτά, είναι απαραίτθτα ςε κάτι, που δεν είναι απα-

ραίτθτο κατ’ ανάγκθ ςτον άνδρα. 

Αλλά τι είναι αυτό το κάτι που είναι τόςο ςοβαρό ϊςτε θ φφ-

ςθ να δείχνει τόςθ (φαινομενικι ςε εμάσ τουλάχιςτον) ανα-

ςφάλεια, και μάλιςτα μονόπλευρα προσ τθν μεριά τθσ γυναί-

κασ; 

Είναι ςαν να κζλει να διαςφαλίςει κάτι, που όλοι βζβαια α-

ντιλαμβανόμαςτε ότι είναι θ επιτυχία τθσ ςυνεφρεςθσ άνδρα 

και γυναίκασ, αλλά γιατί με αυτό τον τρόπο; 

Ασ παρατθριςουμε ξανά προςεκτικά τθν ανατομία τθσ γυναί-

κασ. 

Σο ζνα κφριο θδονικό ςθμείο τθσ, θ κλειτορίδα βρίςκεται ςε 

ςθμείο ςχετικά εξωτερικό του ςϊματόσ τθσ, και μάλιςτα ζξω 



    Γιάννθσ Δεμερτηισ                                                                     Σο ςθμείο D 

44 

και από τον παρκενικό υμζνα, ενϊ το ςθμείο G ςτο κόλπο, 

βρίςκεται εςωτερικά, και ςχετικά ζξω και όχι ςτο βάκοσ του. 

Γιατί ςυμβαίνει αυτό άραγε; 

Μια πρϊτθ πικανι εξιγθςθ που κα μποροφςαμε να δϊςουμε 

είναι ότι θ γυναίκα με αυτό τον τρόπο κα κατευκφνει το πζοσ 

με αςφάλεια ςτον κόλπο τθσ. 

΢' αυτό το ςθμείο κα μποροφςε να ρωτιςει κάποιοσ, ζχοντασ 

φαινομενικά δίκιο. 

Είναι ανάγκθ να περάςει πρϊτα από τθν κλειτορίδα το πζοσ 

και μετά να κατευκυνκεί ςτον κόλπο; 

Για ποιό λόγο δεν γίνεται, αυτό, απ’ ευκείασ ςτον κόλπο και 

να τελειϊνουμε, ζτςι όπωσ εξ’ άλλου κα απαιτοφςε θ οικονο-

μία τθσ φφςθσ; 

Μζχρι εδϊ θ παρατιρθςθ, ζκανε ότι μποροφςε, και ιρκε θ 

ϊρα να ςθκϊςει ψθλά τα χζρια τθσ, και να κάνει ζνα βιμα 

πίςω από τθν κεωρία. 

Θ κεωρία λοιπόν ετοιμάηεται να διατυπϊςει τα αξιϊματά τθσ, 

που είναι αναπόδειχτα βζβαια (τουλάχιςτον για τθν ϊρα), 

αλλά με τα οποία κα προςπακιςει να καταλιξει, ςε αποδε-

δειγμζνα ςυμπεράςματα, χειροπιαςτά, και να απαντιςει πι-

κανολογϊντασ, τον απόκρυφο ςχεδιαςμό τθσ φφςθσ μασ. 
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Διατφπωςθ κεμελιωδών αξιωμάτων: 

1. Θ φφςθ επιηθτά τθν διαιϊνιςθ τθσ, μζςα από τα δφο φφλα.    

2. Θ φφςθ, μασ οδθγεί ςε αυτό μζςα από θδονζσ. 

3. Θ φφςθ γενικά λειτουργεί με οικονομία. 

Κζτουμε το ερϊτθμα ξανά: 

Γιατί θ γυναίκα πρζπει να ζχει δφο ςθμεία κφριασ θδονισ και 

όχι ζνα όπωσ ο άνδρασ; 

Αν υποκζςουμε ότι το πζοσ, κατά τθν κακαυτι ερωτικι πρά-

ξθ, ερχόταν ςε επαφι απευκείασ με τον κόλπο χωρίσ τθν φ-

παρξθ τθσ κλειτορίδασ, κα είχαμε λογικά ζνα ςθμείο θδονισ, 

ςτο βάκοσ του κόλπου, όπωσ το ςθμείο G, χωρίσ να είχαμε 

προβλιματα διζγερςθσ και θδονισ, ςφμφωνα με τθν εννοοφ-

μενθ από εμάσ «οικονομία» τθσ φφςθσ. 

Επίςθσ με αυτό τρόπο, δεν κα επθρεαηόταν θ θδονικι διζ-

γερςθ οφτε ςτο ελάχιςτο, από τθν οποιαδιποτε κζςθ του 

κόλπου, ιδίωσ ςτο ανκρϊπινο είδοσ όπου θ κζςθ του γυναι-

κείου κόλπου, είναι τελείωσ μοναδικι για κθλαςτικό, κατά 

τθν δθμοφιλζςτερθ ςτάςθ τθν ‘’ Λεραποςτολικι’. 
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Αλλά αν ςκεφτοφμε τθν οικονομία τθσ φφςθσ, επανερχόμαςτε 

πιο εμφατικά ςτο ερϊτθμα: 

Γιατί χρειάηονται δφο ςθμεία και όχι ζνα και μοναδικό ςθμείο 

για παράδειγμα απευκείασ μζςα ςτον κόλπο χωρίσ ενδιάμε-

ςουσ ςτακμοφσ; 

Και εν πάςθ περιπτϊςει πωσ εξθγείται ότι το φαινομενικά  

δευτερεφον (ωσ προσ τθν αναπαραγωγι) ςθμείο τθσ θδονισ 

που είναι θ κλειτορίδα (και που είναι μάλιςτα εκτόσ του κόλ-

που), να είναι περιςςότερο ευαίςκθτο ςτθν θδονι, και με πε-

ριςςότερεσ νευρικζσ απολιξεισ από αυτόν τον ίδιο τον κόλπο, 

που τελικά κα δεχκεί το πολφτιμο ςπζρμα, και που ουςιαςτι-

κά παίηει τον μεγαλφτερο και ςαφϊσ ςθμαντικότερο ρόλο, 

ςτθν ςοβαρότερθ από όλεσ τισ ανκρϊπινεσ πράξεισ; 

Αυτι τθσ γζννθςθσ και τθσ διαιϊνιςθσ; 

Άρα εδϊ υπάρχει μια παράλογθ, κατά τα φαινόμενα, «εξαπά-

τθςθ» μζςα από τθν αίςκθςθ τθσ θδονισ, ι ςυμβαίνει κάτι 

άλλο βακφτερο, με άλλουσ αφανείσ ςυςχετιςμοφσ; 

Θ περίπτωςθ του «λάκουσ» ςαφϊσ απορρίπτεται, άρα μζνει θ 

περίπτωςθ του αφανοφσ ςυςχετιςμοφ. 

 



             Γιάννθσ Δεμερτηισ                                                                   Σο ςθμείο D                                                                         

47 

Μία βάςιμθ εικαςία. 

Εδϊ ακριβϊσ, αρχίηει να μπαίνει θ παρατιρθςθ, αλλά και θ 

«κεωρία» θ οποία κα γεννιςει τον ςυςχετιςμό εκείνο, ο ο-

ποίοσ κα πρζπει να επαλθκεφεται ςτθν πράξθ για του λόγου 

το αλθκζσ. 

Θ λογικι απάντθςθ μζςα από τα προφανι αξιϊματα που κζ-

ςαμε πιο πάνω, είναι ότι όλα ςυμβαίνουν ζτςι ϊςτε να δια-

ςφαλίςει θ φφςθ όςο γίνεται πιο καλά, και πιο ςίγουρα τθν 

διαιϊνιςθ. 

Και δεν διαςφαλίηεται αυτό με μόνθ τθν απ’ ευκείασ είςοδο 

του πζουσ ςτον κόλπο; 

Φαίνεται πϊσ όχι . . . 

Φαίνεται ςαν θ φφςθ, να μθν εμπιςτεφεται μόνο τον άνδρα 

ςε αυτιν τθν πράξθ. 

Φαίνεται ςαν θ ίδια θ φφςθ, να φοβάται τθν ςυγκυριακι 

ςτιγμι, τθν βιαςφνθ του άνδρα να ςπείρει όπου και όπωσ το 

ςπζρμα του, και να φφγει γριγορα από τον φόβο του κινδφ-

νου μζςα ςτο άγριο και αναςφαλζσ περιβάλλον, αποκομίηο-

ντασ το αίςκθμα τθσ θδονισ όςο πιο γριγορα μπορεί, μόνο γι’  

αυτόν, ζτςι εγωιςτικά και αρπακτικά για να μπορζςει να επι-

βιϊςει. 

Θ φφςθ φοβάται . . . μασ φοβάται … δεν μασ εμπιςτεφεται . . . 

(οφτε τουσ άνδρεσ, μα οφτε και τισ γυναίκεσ). 
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Φοβάται τθν επιπολαιότθτά μασ, φοβάται τον εγωιςμό μασ, 

φοβάται τθν ιδιοτζλειά μασ, και κυρίωσ του αρςενικοφ.  

Θ φφςθ, φαίνεται, να εξετάηει με μακθματικι ςχεδόν ακρί-

βεια όλεσ τισ εκδοχζσ (με βάςθ τισ πικανότθτεσ), του να απο-

τφχει θ ςφντομθ, και τόςο ςοβαρά απαραίτθτθ ερωτικι επα-

φι. 

Θ περίπτωςθ τθσ απειρίασ, θ ςτενότθτα του κόλπου, θ φα-

νταςίωςθ ότι θ διείςδυςθ είναι επαρκισ, το μζγεκοσ του πζ-

ουσ κ.λπ.  πρζπει να αποκλειςτοφν. 

Θ φφςθ όμωσ, είτε ζτςι είτε αλλιϊσ, φαίνεται ςαν να μασ                

«φοβάται» και προςπακεί να προφυλαχκεί λαμβάνοντασ τα 

μζτρα τθσ. 

Πϊσ άραγε ; 

 Απ’ ότι φαίνεται, βάηοντασ ςτο παιχνίδι και τθν γυναίκα πολφ 

δυνατά και με πολφ ςίγουρο γι’ αυτιν τρόπο. 

Θ γυναίκα πρόκειται να ςυλλάβει τθν ςκυτάλθ του ςπζρμα-

τοσ, τθσ ηωισ του είδουσ μασ, κα το κυοφοριςει, και κα γεν-

νιςει τελικά ζνα νζο άνκρωπο. 

Ζχει τον αγϊνα, ζχει τθν ευκφνθ, πρζπει να ζχει και τθν βε-

βαιότθτα τθσ ορκισ τζλεςθσ τθσ πράξεωσ. 

Και πϊσ μπορεί να διαςφαλιςτεί θ γριγορθ και ςίγουρθ πα-

γίδευςθ του ςπζρματοσ μζςα ςτον κόλπο; 
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Μςωσ με αυτά τα δφο θδονικά ςθμεία τθν κλειτορίδα και τον 

κόλπο (με το ςθμείο G.) 

Θ κλειτορίδα ςαν ευαίςκθτοσ αιςκθτιρασ, είναι ο προπομπόσ 

του ειδοποιθτθρίου, και τθσ αναγγελίασ τθσ ζναρξθσ τθσ  

διείςδυςθσ, και ο κόλποσ είναι εκείνοσ που επιβεβαιϊνει, τθν  

πλιρωςι του με το πζοσ και με το πολφτιμο ςπζρμα. 

Σϊρα πλζον ίςωσ εξθγείται και δικαιολογείται, γιατί τθν φφςθ 

δεν τθν απαςχολεί τόςο το μικοσ του πζουσ, αλλά θ ςωςτι 

κατεφκυνςθ, εφαρμογι και επαφι του πζουσ ςτα ςυγκεκρι-

μζνα ςθμεία τθσ κλειτορίδασ, του κόλπου και κυρίωσ του ςθ-

μείου G, το οποίο περιζργωσ δεν είναι ςε μεγάλο βάκοσ μζςα 

ςτον κόλπο. 

Αν τθν φφςθ τθν ενδιζφερε ο πυκμζνασ του κόλπου, το ςθ-

μείο G κα ιταν κάπου εκεί κοντά του. 

Αλλά τότε, τα μεγάλα ςε μζγεκοσ πζθ κα προςζφεραν τθν 

θδονι ςε κάποιεσ μόνο γυναίκεσ με αντίςτοιχου βάκουσ κόλ-

πουσ, και πόνο ςε κάποιεσ άλλεσ με ρθχοφσ ςχετικά  κόλπουσ. 

Θ φφςθ τότε κα λειτουργοφςε παράλογα ςαν δοκιμαςτιριο 

ροφχων ι υποδθμάτων, προκειμζνου να ςυνδυάςει άριςτα τα 

διάφορα μεγζκθ. 

Σο ενδιαφζρον ανδρϊν και γυναικϊν για το μζγεκοσ του πζ-

ουσ, ζχει να κάνει περιςςότερο με τθν ενδόμυχθ προςδοκία 
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τουσ για τθν αςφαλζςτερθ τεκνοποίθςθ, και με τθν όςο βα-

κφτερθ διείςδυςθ του μεγάλου πζουσ μζςα ςτον κόλπο. 

Αλλά τθν φφςθ μασ δεν τθν απαςχολεί όπωσ φαίνεται διόλου 

αυτι θ παράμετροσ του μεγζκουσ του πζουσ ι του κόλπου. 

Θ φφςθ μασ φαίνεται να ζχει ανάγκθ από όλα τα πζθ, και 

τουσ κόλπουσ, ανεξαρτιτωσ του μεγζκουσ, και δείχνει μεγα-

λφτερθ βαρφτθτα ςτο πολφτιμο γι αυτιν ςπζρμα.  

Σθν φφςθ φαίνεται να απαςχολεί περιςςότερο, θ πλιρθσ αξι-

οποίθςθ του οποιοδιποτε μικουσ πζουσ ι βάκοσ κόλπου,  

για τθν αναπαραγωγι. 

Σθν φφςθ μασ μάλλον τθν ενδιαφζρει πρωτίςτωσ θ ςωςτι ε-

πιτζλεςθ τθσ ερωτικισ πράξθσ, και για αυτι τθν ςωςτι επιτζ-

λεςθ μασ αμείβει με τθν θδονι. 

Σθν παλινδρόμθςθ τθσ κλειτορίδασ επάνω ςτο πζοσ και τθν 

αίςκθςθ τθσ πλθρότθτασ ςτον κόλπο τθσ (με τθν τριβι ςτο 

ςθμείο G), τθν επιδιϊκει θ γυναίκα πλζον και μόνθ τθσ βοθ-

κϊντασ και κακοδθγϊντασ με τα ίδια τθσ τα χζρια τθν λεκάνθ 

του άνδρα, και με τισ αντίςτοιχεσ κινιςεισ τθσ λεκάνθσ τθσ, 

επάνω ςτον άνδρα. 

Σο ειδοποιθτιριο τθσ θδονισ ςτον αιςκθτιρα τθσ κλειτορίδασ 

μαηί με το αίςκθμα πλιρωςθσ του κόλπου κακθςυχάηει τθν 

φφςθ τθσ γυναίκασ και τθσ δίνει τθν ανϊτατθ επιτρεπτι θδο-

νι ςαν τθν καλλίτερθ επιβεβαίωςθ  τθσ επιτυχίασ. 
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Ζνα χριςιμο ςυμπζραςμα: 

Θ ταυτόχρονθ θδονι κλειτορίδασ και αίςκθςθσ πλιρωςθσ του 

κόλπου είναι το απόγειο τθσ θδονισ οργαςμοφ που μπορεί να 

ειςπράξει μια γυναίκα κατά τθν ερωτικι πράξθ. 

Ωραία λοιπόν κατοχυρϊςαμε μια κοινοτυπία, με μία πικανο-

λογοφμενθ και αβζβαιθ κεωρία, χωρίσ κατά βάςθ να κερδί-

ςουμε τίποτα ωσ προσ το βαςικό μασ ερϊτθμα; 

Γιατί οι περιςςότερεσ γυναίκεσ ζχουν (κατά κοινι ομολογία) 

δυςκολότερο οργαςμό από τουσ άντρεσ; 

Αυτό  βζβαια το εξθγιςαμε ιδθ.  

Ασ το επαναλάβουμε όμωσ.  

Οφείλεται κυρίωσ ςτθν αλλαγι κζςθσ του γυναικείου ανκρϊ-

πινου αιδοίου, με αποτζλεςμα να μθν επιτελείται ςωςτά θ 

ερωτικι πράξθ, με τθν ταυτόχρονθ επαφι και τριβι από το 

πζοσ, τόςο τθσ κλειτορίδασ όςο και τθσ αίςκθςθσ πλιρωςθσ  

του κόλπου κυρίωσ ςτο ςθμείο G. 

Αλλά το ερϊτθμά μασ επιμζνει με άλλθ μορφι αυτι τθ  φορά. 

Γιατί θ φφςθ δεν φρόντιςε να δϊςει μια λφςθ προςαρμογισ 

ςε αυτι τθν "ανωμαλία", που εμφανίςτθκε, από ότι φαίνεται, 

αργότερα ςτθν ιςτορία τθσ ανκρωπότθτασ για διάφορουσ ει-

καηόμενουσ λόγουσ; 
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Γιατί δθλαδι, πρακτικά μιλϊντασ, κατά τθν διάρκεια τθσ ερω-

τικισ επαφισ, πολλζσ γυναίκεσ παράλλθλα  με τθν  διείςδυςθ 

του πζουσ, ςυγχρόνωσ αυνανίηονται; 

Αυτό είναι μια πολφ ςοβαρι ζνδειξθ, ότι θ ερωτικι πράξθ με 

τθν διείςδυςθ και μόνο του πζουσ, είναι ελλιπισ ωσ προσ τθν 

απόδοςθ θδονισ ςτθν κλειτορίδα, που είναι πολφ βαςικό ςθ-

μείο ςτθν γυναίκα. 

Ασ ξαναπάμε ςτθν αρχι του βιβλίου που εκεί κακορίςαμε τισ 

απαραίτθτεσ βαςικζσ ζννοιεσ - εργαλεία με βάςει τισ οποίεσ 

κα οπλιςτεί θ κεωρία  μασ και είναι: 

Επαφι 

 Εφθβαίο και Ιβθ (θ Όροσ τθσ Αφροδίτθσ) 

 Κλειτορίδα 

 Κόλποσ 

 ΢θμείο G 

 Ρυκμόσ 

Οργαςμόσ 

΢τθν λίςτα όλα είναι κατανοθτά, εφλθπτα και κυρίωσ προφα-

νι. 



             Γιάννθσ Δεμερτηισ                                                                   Σο ςθμείο D                                                                         

53 

Εκείνο όμωσ που κα ξζνιηε κα ιταν προφανϊσ ο ρυκμόσ, και ο 

ςθμαντικόσ του ρόλοσ ςτθν ερωτικι πράξθ. 

Ο ρυκμόσ είναι το χαρακτθριςτικότερο ςτοιχείο αυτοφ που 

λζμε ηωι. 

Θ ηωι ξεκινάει ςτο ζμβρυο με τα πρϊτα κφτταρα που αρχί-

ηουν να πάλλονται με ρυκμό, τον ρυκμό τθσ καρδιάσ και τθσ 

ηωισ. 

Αυτόσ ο ρυκμόσ, ο ρυκμόσ ενόσ παλμοφ, ο ρυκμόσ ςτθν μου-

ςικι, ο ρυκμόσ ςτον χορό, ο ρυκμόσ ςτθν κίνθςθ,  ο ρυκμόσ 

ςτθν επαφι, ο ρυκμόσ ςτθν διείςδυςθ  του πζουσ, ο ρυκμόσ 

ςτθν ειςπνοι - εκπνοι, ο ρυκμόσ ςτο επιφϊνθμα, ο ρυκμόσ 

ςτθν εκςπερμάτιςθ, ο ρυκμόσ ςτθν χαλάρωςθ . . . 

Ότι πάλλεται ρυκμικά είναι ευχάριςτο, ότι πάλλεται χωρίσ 

ρυκμό είναι δυςάρεςτο και αγχϊδεσ.   

Ο ρυκμόσ ςτθν ερωτικι επαφι είναι αυτόσ που ορίηει τα  πάν-

τα. 

Χωρίσ τον ρυκμό ςτθν ςωματικι κίνθςθ ματαιοπονοφμε. 

Όποιοσ παραβιάηει τον ρυκμό ςτον ζρωτα κινείται αφφςικα, 

πράγμα που ο ίδιοσ μπορεί να μθ το καταλαβαίνει, αλλά το 

καταλαβαίνει ο ι θ παρτενζρ του. 
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Και μόνο με τθν ρυκμικι κίνθςθ και τθν επαφι, διεγείρεται το 

ςϊμα και αρχίηει ο χορόσ του οργαςμοφ. 

Αλλά αρκεί μόνο ο ρυκμόσ, για τον οργαςμό; 

Προφανϊσ και όχι. 

Αλλά ασ ξαναδοφμε μιπωσ θ φφςθ προςπακεί να αναπλθρϊ-

ςει τον μθχανιςμό τθσ ταυτόχρονθσ διζγερςθσ και των δφο 

κφριων ςθμείων τθσ θδονισ, τθσ κλειτορίδασ και του κόλπου 

(ςτο ςθμείο G) που παρατθρείται ςε όλα τα υπόλοιπα κθλα-

ςτικά, και ςτο ανκρϊπινο είδοσ ςτθν γυναίκα. 

Προςτρζχουμε λοιπόν πάλι ςτθν παρατιρθςι μασ. 

Εδϊ φκάνουμε ςτο ςθμαντικότερο ςθμείο, του να εντοπί-

ςουμε με ακρίβεια, ποια επαφι και ςε ποια ςθμεία και με 

ποιο μζροσ του ςϊματοσ ακριβϊσ, κα μπορζςουμε να πετφ-

χουμε αυτό με το οποίο θ φφςθ μασ θ ίδια κα αιςκανκεί τθν 

μεγαλφτερθ «βεβαιότθτα» τθσ διαςφάλιςθσ αυτισ τθσ πρά-

ξεωσ τθσ αναπαραγωγισ, και κα μασ αποδϊςει, τον μεγαλφ-

τερο ςε ζνταςθ οργαςμό, και τθν μεγαλφτερθ κατ’ επζκταςθ 

θδονι ωσ επιβράβευςθ και αμοιβι (και αυτό κυρίωσ ςτθν γυ-

ναίκα). 

Θ επιβράβευςθ ςτον άνδρα είναι επιπλζον και θκικι, γιατί 

ζχει τθν επιβεβαίωςθ τθσ ικανότθτοσ προσ αναπαραγωγι. 
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Αν αυτό δεν το πετφχουμε ςωςτά και φυςιολογικά όπωσ α-

παιτεί θ ίδια θ φφςθ, τότε το μζριςμά μασ ςτον οργαςμό και 

ςτθν θδονι κα είναι ανάλογο. 

Ασ παρατθριςουμε, πάλι κατά τθν αποκορφφωςθ τθσ ερωτι-

κισ πράξθσ, ποια ςθμεία του ανδρικοφ ςϊματοσ ζρχονται ςε 

επαφι με το γυναικείο και ςε ποια ακριβϊσ ςθμεία. 

Σο πζοσ διειςδφει και εφάπτεται παλινδρομϊντασ με τα εςω-

τερικά τοιχϊματα του κόλπου, όπου και κα παραμείνει μζχρι 

του τζλουσ τθσ πράξεωσ. 

Ο κόλποσ λοιπόν επιτελεί το ζργο του και δια μζςου του ςθ-

μείου G διαςφαλίηει και επιβεβαιϊνει ςυνεχϊσ τθν αποτελε-

ςματικότθτα και τθν ορκότθτα τθσ πράξεωσ που επιτελείται 

εκείνθ τθν ςτιγμι. 

Μζχρι εδϊ όλα φαίνονται φυςιολογικά και πολφ προφανι. 

Ζξω από τον κόλπο όμωσ, και μάλιςτα ςτθν εξωτερικι ακμι 

του κόλπου θ κλειτορίδα πζφτει ςε παραλιρθμα και ςχεδόν 

κυριαρχεί ςτθν θδονι που εκπζμπει ςε ςχζςθ με τον κόλπο. 

Αυτό από λογικισ πλευράσ εξεταηόμενο φαίνεται παράλογο, 

αφφςικο, και ανεξιγθτο, γιατί να ηθτάει θ κλειτορίδα μζριςμα  
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θδονισ από τον κόλπο, και μάλιςτα μεγαλφτερο από αυτό 

που δικαιοφται ο ίδιοσ ο κόλποσ; 

Με ποιο δικαίωμα και για ποιο ζργο ζχει δοκεί αυτό το μζρι-

ςμα θδονισ ςτθν κλειτορίδα, ςχεδόν από το πουκενά και χω-

ρίσ λογικά να το δικαιοφται, ςε ςχζςθ πάντα με το ζργο και 

τθν ςθμαςία που ζχει ο κόλποσ για τθν αναπαραγωγι. 

Θ ερϊτθςθ και θ αναηιτθςθ μπορεί να φαίνεται φιλολογικισ 

ςθμαςίασ, αλλά εκεί είναι το λάκοσ ςτο οποίο πζφτουμε ςχε-

δόν όλοι μζςα, με αποτζλεςμα θ ψυχρότθτα ςτθν  γυναίκα να 

κεωρείτε περίπου «αυτοάνοςο» νόςθμα. 

Ασ επανζλκουμε λοιπόν με επιμονι ςτθν ςκθνι τθσ πράξθσ 

καρζ-καρζ για να δοφμε τι γίνεται ςτον χϊρο τθσ κλειτορίδασ. 

Σο ανδρικό ςϊμα ςπρϊχνεται ρυκμικά εμπρόσ-πίςω και εκτόσ 

από τθν διείςδυςθ ςυμβαίνει και κάτι άλλο, τόςο, μα τόςο 

αςιμαντο που είναι τελείωσ ανάξιο λόγου όχι μόνο να το πα-

ρατθριςει κανείσ, αλλά και να το αναφζρει καν, μθ τυχόν και 

γελοιοποιθκεί. 

Εξωτερικά τα δφο ςϊματα εφάπτονται ςε πολλά ςθμεία. 
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Αλλά το ςθμείο εκείνο που ςιγά - ςιγά εντοπίηουμε, παρατθ-

ρϊντασ καρζ-καρζ τισ κινιςεισ των δφο ςωμάτων, είναι το μζ-

ροσ εκείνο του ανδρικοφ ςϊματοσ, που πζφτει αςυνείδθτα με  

ρυκμικι ορμι επάνω ςτθν κλειτορίδα και άλλοτε τθν πιζηει 

με δφναμθ, άλλοτε χαλαρϊνει τθν πίεςθ, άλλοτε τθν ελευκε-

ρϊνει, δθμιουργϊντασ ζτςι εκείνεσ τισ κυκλικζσ και ρυκμικζσ 

εναλλαγζσ τθσ αίςκθςθσ, επαφισ - βίασ - χαδιοφ - απελευκζ-

ρωςθσ - απομάκρυνςθσ. 

Όλθ θ κλίμακα από τθν θδονι ςτον πόνο, από τθν χαρά ςτθν 

λφπθ, από το κοντά ςτο μακριά. 

Αυτζσ οι ρυκμικζσ εναλλαγζσ χαλάρωςθσ και άγχουσ, θδονισ 

και πόνου, είναι θ αποκζωςθ τθσ αμοιβισ μασ από τθν ερωτι-

κι πράξθ. 

Οι άνκρωποι που ζχουν ρυκμό είναι τελικά οι πιο ερωτικοί. 

Ασ κάνουμε ζνα βιμα ςτθν παρατιρθςι μασ από κοντά και ασ 

επιςθμάνουμε, ςε ποιο ςθμείο ακριβϊσ του άνδρα, ζχει απο-

δϊςει θ φφςθ, αυτόν τον τόςο ςθμαντικό ρόλο, να εφάπτεται, 

να χαϊδεφει, να πιζηει, να εγκαταλείπει, τθν κλειτορίδα που 

βρίςκεται ακριβϊσ από κάτω του. 

΢ε ποιο ςθμείο του ανδρικοφ ςϊματοσ, δόκθκε, ςκόπιμα, ι 

από ανάγκθ, ι ίςωσ και κατά τφχθ, αυτό το προνόμιο; . . .  
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. . . θ  Ήβθ . . .  

 Μα ποια είναι αυτι θ «αςιμαντθ και ταπεινι» ιβθ και πωσ 

ξεφφτρωςε ζτςι ξαφνικά και απρόςκλθτα και ακόρυβα ςε αυ-

τό το μεγάλο πάρτι του ερϊτα; 

 Θ ιβθ ςτον άνδρα και ςτθν γυναίκα, ι και  το «Όροσ τθσ Α-

φροδίτθσ» ςτθν γυναίκα. 

 Ιρκε θ μεγάλθ ϊρα τθσ Ιβθσ. . . 

 Όχι γι’ αυτιν, αλλά για εμάσ. 

 Εμείσ δεν δθμιουργοφμε, απλϊσ παρατθροφμε, (και αυτό όχι 

πάντα ςωςτά). 

Ποιά είναι όμωσ αυτι θ περιβόθτα αςιμαντθ Ιβθ ι αλλιϊσ  

Εφθβαίο ι αλλιϊσ «Όροσ τθσ Αφροδίτθσ»; 

Σο εφθβαίο (επί τθσ ιβθσ), γνωςτό και με τθν ονομαςία το 

«Όροσ τθσ Αφροδίτθσ», είναι το ςθμείο ακριβϊσ επάνω από 

τθν θβικι ςφμφυςθ, δθλαδι το κόκαλο τθσ λεκάνθσ όπου α-

ναπτφςςεται και τριχοφυΐα.  

Είναι μια περιοχι ςτο ςϊμα μασ, τόςο αςιμαντθ οπτικά και 

αδιάφορθ αλλά και αφάνταςτα ςθμαντικι. 

 Είναι ζνα όροσ. 

Ζνα ςάρκινο, φουςκωτό, μαλακό, απαλό όροσ, ςχεδόν χωρίσ 

αίςκθςθ, χωρίσ προςωπικότθτα, χωρίσ ςχιμα, γεμάτο τριχο-

φυΐα  εξωτερικά, και γεμάτθ λιπϊδθ ιςτό από κάτω. 
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Ζνα μαξιλαράκι πολφ τρυφερό, παχφ, ηεςτό, απόκρυφα ερω-

τικό, ςχεδόν μυςτιριο. 

Αυτι είναι θ μικρι, ταπεινι, και καταφρονεμζνθ Ιβθ.  

Θ αςιμαντθ λοιπόν και ανάξια λόγου Ιβθ είναι αυτι που ε-

φάπτεται, προςτατεφει, χαϊδεφει, διολιςκαίνει, και τρίβει α-

παλά τθν κλειτορίδα. 

Αυτι ακριβϊσ θ παραπάνω αποκάλυψθ, ζρχεται να απαντι-

ςει και ςτο ερϊτθμα ςχετικά με το γιατί ο άνκρωποσ οδθγι-

κθκε ς' αυτι τθν περίεργθ ιδιαιτερότθτα τθσ «πρόςωπο με 

πρόςωπο» ερωτικισ επαφισ.  

Μιπωσ, το αναηιτθςε θ ίδια θ γυναίκα, και οδιγθςε τον άν-

δρα ςε αυτι τθν ςτάςθ, για δικό τθσ όφελοσ ςτο μερίδιο τθσ 

θδονισ; 

Μιπωσ, αυτι δίδαξε ςτον άνκρωπο τον ζρωτα «με πρόςω-

πο»; 

Ο άνδρασ επιδιϊκει με το πζοσ τθν θδονι του ςτθν τριβι  βα-

κιά μζςα ςτο κόλπο, και θ γυναίκα αντίςτοιχα επιδιϊκει, με 

το δικό τθσ πζοσ τθν κλειτορίδα τθν θδονι τθσ, ςτθν τριβι 

επάνω ςτο πζοσ, όπωσ ςυμβαίνει ςε όλο το ηωικό κόςμο. 

Εδϊ όμωσ, θ όρκια ςτάςθ του ανκρϊπου είχε το τίμθμά τθσ. 

Θ κλειτορίδα ζχαςε αυτιν τθν φυςικι επαφι τθσ με το πζοσ. 

 Αλλά ςτθ φφςθ δεν υπάρχουν αδιζξοδα. 

Θ ιβθ ι το εφθβαίο του άνδρα υποκατζςτθςε, όςο αυτό ιταν 

δυνατόν τθν επαφι και τθν τριβι με τθν κλειτορίδα. 
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Σο εφηβαίο ή ήβη ή όροσ τησ Αφροδίτησ, το ςημείο D 
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Αυτό πικανόν να είναι το μεγαλοφυζσ και απλοφςτατο ςχζδιο 

τθσ φφςθσ μασ ϊςτε να διαςφαλίςει τθν διαιϊνιςθ του. 

Πϊσ δθλαδι μζςα από το κίνθτρο τθσ ικανοποίθςθσ και τθσ 

θδονισ ςτα δφο πζθ, το ανδρικό και το γυναικείο (τθν κλειτο-

ρίδα), να πετφχει αυτό που κζλει. 

Ο μεν άνδρασ με τθν θδονικι τριβι ςτο βάκοσ του κόλπου, θ 

δε γυναίκα με τθν θδονικι τριβι επάνω ςτο ςϊμα του πζουσ, 

και μάλιςτα ςτθν ρίηα του, ςτο εφθβαίο ι τθν ιβθ, ςε δφο  

κυριολεκτικά αντιδιαμετρικζσ κζςεισ ιςορροπίασ και θδονισ. 

Με τθν αλλαγι κζςθσ ςτθν επαφι, ο άνδρασ δεν ζχαςε τον 

ςτόχο του, αλλά θ γυναίκα αναηιτθςε τθν υποκατάςτατθ θ-

δονικι τριβι αναγκαςτικά επάνω ςτθν ανδρικι ιβθ. 

Για να γίνει, όμωσ αυτό χρειάςτθκε ενδεχομζνωσ, να επιδιϊ-

ξει εκείνθ, μόνθ τθσ τθν μεγάλθ επανάςταςι τθσ. 

Να γυρίςει ανάςκελα μπροςτά ςτον άνδρα, και να τον κακο-

δθγιςει εκείνθ προκειμζνου να ειςπράξει τθν χαμζνθ τθσ θ-

δονι. 

Θ ίδια θ γυναίκα, οδθγεί τθν ιβθ του άνδρα, επάνω ςτθν 

κλειτορίδα τθσ, και μάλιςτα ωκϊντασ και απωκϊντασ κατάλ-
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λθλα με τα ίδια τθσ τα χζρια τθν λεκάνθ και τουσ γοφοφσ του 

άνδρα.  

Για τον άνδρα το αποτζλεςμα ιταν το ίδιο, και θ ςτάςθ  ςχε-

δόν αδιάφορθ. 

Για τθν γυναίκα όμωσ, όπωσ φαίνεται, πρζπει να ιταν θ λφ-

τρωςθ. 

Ιταν θ καλλίτερθ λφςθ που μπόρεςε να βρει με βάςει τα δε-

δομζνα που είχε. 

Θ αυτοφ εξοχότθσ θ Ιβθ του άνδρα, ζχει ςτο χζρι τθσ τθν  θ-

δονι τθσ γυναίκασ; 

Θ ρυκμικι πίεςθ τθσ ανδρικισ ιβθσ επάνω ςτθν κλειτορίδα, 

ςε ςυγχρονιςμό με τθν αίςκθςθ τθσ διείςδυςθσ του πζουσ  

ςτον κόλπο είναι ίςωσ το μεγάλο μυςτικό του ερϊτα και τθσ 

θδονισ ςτθν γυναίκα. 

Σο ςθμείο που το ςε ςτφςθ πζοσ ςχθματίηει γωνία με το ςϊ-

μα, εκεί που είναι το ςθμείο D, ςτθν ιβθ του άνδρα, εκεί εί-

ναι θ ςυνζχεια του πζουσ του άνδρα, το 2ο πζοσ του, που εί-

ναι αντίκετα όμωσ από τθν βάλανο και βρίςκεται ςτθν βάςθ 

του, ςτθν ιβθ του, και είναι ίςωσ, πιο ςθμαντικό ςτθν θδονι 

ακόμα και από το κανονικό πζοσ. 
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Θ απαλι και βελοφδινθ αυτι ανδρικι Ιβθ τελικά, που κρφβει 

και καλφπτει από κάτω τθσ το ςκλθρό και ςτακερό θβικό ο-

ςτό, ςτθ διάρκεια τθσ επαφισ, πιζηει απαλά και με δφναμθ 

ρυκμικι τθν κλειτορίδα διευκολφνοντασ ζτςι τθν θδονικι διζ-

γερςθ. 

Αλλά μιπωσ και αυτι θ ίδια θ κροφςθ τθσ ανδρικισ  ιβθσ, 

επάνω ςτο γυναικείο θβικό οςτό, δεν τονϊνει τθν κυκλοφο-

ρία του αίματοσ ςτο πζοσ, κακιςτϊντασ το, όλο και ςκλθρότε-

ρο με κάκε κροφςθ; 

Με τθν ιβθ μασ λοιπόν το ςθμείο D, (το D είναι το γράμμα 

που μοιάηει με το ςχιμα τθσ ιβθσ), με αυτό το 2ο πζοσ μασ, 

περιςςότερο ςθμαντικό ακόμα και από το κανονικό μασ πζοσ 

(ωσ προσ τθν απόδοςθ ςε θδονι), προςφζρουμε τελικά τθν 

ευτυχία ςτθν γυναίκα; 

Ποιοσ το περίμενε ότι μποροφμε να δϊςουμε περιςςότερθ 

θδονι ςτθν γυναίκα, με ζνα οφτε καν όργανό μασ, με μια πε-

ριοχι του ςϊματόσ μασ, που όχι μόνο δεν προεξζχει με αν-

δριςμό, αλλά αντικζτωσ ψυχολογικά κα μποροφςε να μασ ευ-

νουχίςει κιόλασ; 
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Σο ςημείο D ςτον άνδρα 

        

              

 

Σα ηβικά οςτά ςτον άνδρα και ςτην γυναίκα 
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Μα είναι κάτι καινοφργιο αυτό; 

Σϊρα το ανακαλφψαμε ι το γνωρίηαμε από πάντα, αλλά λίγο 

διαφορετικό, και λίγο μυςτικό; 

Από ποφ το γνωρίηαμε αυτό, και δεν το ξζραμε ςυνειδθτά; 

Και όμωσ όλοι το γνωρίηουμε, και όλοι το ζχουμε δει χωρίσ να 

το βλζπουμε. 

Από αρχαιοτάτων χρόνων (μάλλον από γενζςεωσ του ανκρϊ-

που), το γνωρίηαμε. 

Μασ το ζδειξε θ ποιιτρια ΢απφϊ, ςτο μυκικά γυναικοκρα-

τοφμενο, τθν περίοδο τθσ μθτριαρχίασ, νθςί των Αμαηόνων 

τθν Λζςβο. 

Αυτζσ οι ίδιεσ οι γυναίκεσ, μασ το ομολόγθςαν και μασ το ζ-

δειξαν, ςτον «Λεςβιακό» ζρωτα. 

Ο «Λεςβιακόσ» ζρωτασ, δεν είναι άραγε μια ςφγκρουςθ θ-

βϊν, δεν ςυγκροφονται και απωκοφνται ςυγχρόνωσ τα δφο 

Εφθβαία, τα δφο «Όρθ τθσ Αφροδίτθσ»; 

Εκεί που ρυκμικά ςυμπλζκονται, ςυγκροφονται, και χαϊδεφο-

νται τα δφο ερωτικά «Όρθ τθσ Αφροδίτθσ», ι οι δφο «Ιβεσ»,  

ι τα δφο «Εφθβαία», εκεί αναηθτοφςε τον ζρωτα  θ ΢απφϊ. . . 

Και τι ακριβϊσ αναηθτοφνε ςτον «Ζρωτα τθσ ΢απφοφσ» οι γυ-

ναίκεσ, πζρα από το τθν ςεξουαλικι θδονι; 

Κρίςιμο ερϊτθμα όχι μόνο για τισ γυναίκεσ, αλλά κυρίωσ για 

τουσ άνδρεσ. 
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Αυτι θ επαφι που ζχουν τα δφο «Όροι τθσ Αφροδίτθσ», ι οι 

δφο «Ιβεσ», ι τα δφο «Εφθβαία»,  προςφζρει κάτι επί πλζον 

από ςεξουαλικι θδονι, κάτι πολφ ςπουδαιότερο από αυτιν, 

κάτι εξαίςιο, κάτι καυμάςιο. 

Προςφζρει τθν πλιρθ ςωματικι επαφι και αίςκθςθ όλου του 

ςϊματοσ, προςφζρει μια ολοκλιρωςθ ανεπανάλθπτθ, προ-

ςφζρει τθν «ςυναιςκθματικι πλιρωςθ», προςφζρει τον «ζ-

ρωτα». 

Χωρίσ τθν πλιρθ ςωματικι ζνωςθ, δθλαδι τθν «ςφντθξθ» 

των δφο ςωμάτων ςε ζνα, δεν μπορεί να γίνει και θ «ςφντθ-

ξθ» των ψυχϊν, ι των ςυναιςκθμάτων, και δεν υπάρχει «ζ-

ρωτασ» παρά μόνο sex. 

Αυτό αναηθτεί θ ΢απφϊ ςτον «λεςβιακό» ζρωτα, το ςυναί-

ςκθμα,  δθλαδι τον «ζρωτα» πζρα από το sex. 

Να γιατί οι «λεςβίεσ» μποροφν να ζχουν οργαςμοφσ χωρίσ να 

είναι απαραίτθτο το πζοσ. 

Όποιοσ άνδρασ το γνωρίηει, κα πάψει να ανθςυχεί για το μζ-

γεκοσ του πζουσ του, και κα επικεντρωκεί ςτθν ολοκλθρωμζ-

νθ ικανοποίθςθ τόςο τθν δικι του όςο και τθσ ςυντρόφου 

του. 

Και ολοκλθρωμζνθ είναι θ ικανοποίθςθ εκείνθ που είναι και 

ςεξουαλικι και ςυναιςκθματικι. 
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Σελικό ΢υμπζραςμα: 

 

΢τισ γυναίκεσ κάνουμε ζρωτα ςαν άνδρεσ με το πζοσ μασ  

και ςαν γυναίκεσ με τθν ιβθ μασ!  

 

 

Ο Χειροποίθτοσ Ζρωτασ 

Αλλά υπιρχε, υπάρχει και πάντα κα υπάρχει και ο «τρίτοσ 

δρόμοσ» προσ τθν θδονι. 

Ο αυνανιςμόσ. 

Για τον άνδρα το πράγμα είναι πρόδθλο, ςυγκεκριμζνο, απλό 

και γριγορο. 

Σο χζρι ςτθν αυτοϊκανοποίθςθ, είναι το μεγάλο ερωτικό υπο-

κατάςτατο, όταν ο ζρωτασ ολοκλθρϊνεται πάντα επάνω ςτο 

«Όροσ τθσ Αφροδίτθσ» ςτθν παλάμθ του. 

Εκπλθκτικό! (τυχαία θ ονομαςία άραγε;). 

Σο «Όροσ τθσ Αφροδίτθσ» ςτθν Ιβθ, μοιάηει πολφ με το άλλο 

«Όροσ τθσ Αφροδίτθσ», ςτθν παλάμθ ςτθν βάςθ του αντίχει-

ρα, με τα ίδια ακριβϊσ εξωτερικά χαρακτθριςτικά, αυτό τθσ 
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παλάμθσ μασ, με τα ίδια ςκλθρά οςτά από κάτω από τθν βε-

λοφδινθ απαλι αίςκθςθ του, που ζχει περιζργωσ το ίδιο όνο-

μα, χωρίσ ποτζ να αναρωτθκοφμε το γιατί. 

Αλλά μιπωσ και ο όγκοσ και το πάχοσ αυτοφ του «Όρου τθσ 

Αφροδίτθσ», ςτθν ανδρικι παλάμθ, δεν είναι μζτρο ςφγκρι-

ςθσ τθσ ερωτικότθτασ των ανδρϊν ςτθν χειρομαντεία αιϊνεσ 

τϊρα; 

Ζνα ςαρκϊδεσ και ςτακερό Όροσ τθσ Αφροδίτθσ  υποδθλϊνει 

ζντονθ ςεξουαλικι φφςθ, ενϊ ζνα ιςχνό, δείχνει ζνα χαμθλό 

επίπεδο ςεξουαλικισ ηωισ. 

Και τα δφο «Όρθ» μοιάηουν καταπλθκτικά ςτθν υφι τουσ και 

ςχεδόν ςτθν μορφι τουσ. 

Άραγε παίηουν και τον ίδιο ρόλο ςτον Ζρωτα, το παιδί τθσ 

Αφροδίτθσ; 

Ο αυτοερωτιςμόσ ςτον άνδρα ολοκλθρϊνεται πάντα επάνω 

ςτο «Όροσ τθσ Αφροδίτθσ» ςτο ςθμείο D2 ςτθν παλάμθ, τθ 

δικι του ι τθσ ςυντρόφου του. 
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Σο  «όροσ τησ Αφροδίτησ» ςτο χζρι 
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Πώσ μπορεί όμωσ να γίνει το ίδιο και ςτθν γυναίκα; 

Κα ακολουκιςουμε μιμοφμενοι το πζοσ και τθν ιβθ μασ, βά-

ηοντασ κατάλλθλα τα χζρια μασ επάνω ςτα δφο ςθμεία εφαρ-

μογισ, όπωσ τα εντοπίςαμε πιο πάνω, δθλαδι το  ςθμείο G 

και τθν κλειτορίδα, αντίςτοιχα με το πζοσ και το ςθμείο D. 

Ποιοσ είναι όμωσ ο κατάλλθλοσ τρόποσ εφαρμογισ των χε-

ριϊν του ανδρόσ, ςυγχρόνωσ, και μζςα ςτο κόλπο ςτο ςθμείο 

G και ζξω ςτθν κλειτορίδα; 

Πρζπει να γίνει λοιπόν, θ κατάλλθλθ και αντίςτοιχθ προσ το 

πζοσ και τθν ιβθ του ανδρόσ, επιλογι των δακτφλων που κα 

τα αντικαταςτιςουν επάξια και αποτελεςματικά, ςτο να προ-

καλζςουν ευκολότερα τον οργαςμό ςτθν γυναίκα. 

Και πια μπορεί να είναι αυτά τα δάκτυλα; 

Ωσ προσ το πζοσ, εφλογο είναι ότι αντικαταςτάτθσ του είναι ο 

αντίχειρασ ι ο δείκτθσ ο μζςοσ και ο παράμεςοσ (ςε διάφο-

ρουσ ςυνδυαςμοφσ ανάλογα με τθν ςτάςθ), και μάλιςτα ζτςι 

ϊςτε οι άκρεσ των δακτφλων να εφάπτονται με ρυκμικζσ κι-

νιςεισ ςτο ςθμείο G. 
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Ασ δοφμε τϊρα τι μπορεί να αντικαταςτιςει επάξια, τθν αν-

δρικι ιβθ. 

Αν ςτθν φπτια ςτάςθ τθσ ςυντρόφου μασ τοποκετιςουμε μζ-

ςα ςτον κόλπο τθσ τον δείκτθ ι το μζςο ι το παράμεςο (ςε 

διάφορουσ ςυνδυαςμοφσ και ςυμμαχίεσ), με τισ άκρεσ των 

δακτφλων να εφάπτονται πάντα προσ το ςθμείο G, τότε ο α-

ντίχειρασ και όλθ θ υπόλοιπθ παλάμθ, και ιδίωσ θ γωνία D2 

που ςχθματίηεται μεταξφ του δείκτθ και του αντίχειρα, ςτο 

«Όροσ τθσ Αφροδίτθσ» υποχρεωτικά εφάπτεται εξωτερικά 

του κόλπου χαϊδεφοντασ τθν κλειτορίδα. 

Θ πιο κάτω φωτογραφίεσ μασ διευκολφνουν να αντιλθφκοφμε 

τθν κίνθςθ που πρζπει να κάνουμε με το χζρι μασ, μιμοφμενοι 

κατά βάςθ τον γυναικολόγο όταν κάνει δακτυλικι εξζταςθ 

του κόλπου, αποφεφγοντασ όμωσ επιμελϊσ να αγγίξει τθν πε-

ριοχι τθσ κλειτορίδασ, και εκεί είναι και θ διαφορά μασ.  

Εμείσ αντικζτωσ επιδιϊκουμε αυτι τθν επαφι και τθν τριβι 

με τθν κλειτορίδα. 

Θ ςαρκϊδθσ απαλι γωνία D2 που ςχθματίηεται εςωτερικά 

μεταξφ αντίχειρα και του δείκτθ ςτο χζρι του άνδρα είναι το 
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άριςτο υποκατάςτατο τθσ ιβθσ του, και είναι πάλι το ευλογθ-

μζνο «όροσ τθσ Αφροδίτθσ» ςτθν παλάμθ του αυτι τθν φορά. 

Είναι τυχαία άραγε θ ονομαςία του «Όροσ τθσ Αφροδίτθσ» 

και ςτθν ιβθ και ςτθν παλάμθ ςτον άνδρα και ςτθν γυναίκα; 

Άρα θ παλινδρομικι ρυκμικι κίνθςθ του ανδρικοφ χεριοφ μζ-

ςα-ζξω, με τθν τριβι των κατάλλθλων δακτφλων, ςαν πζοσ 

επάνω ςτο ςθμείο G τθσ γυναίκασ μζςα ςτον κόλπο, ςυγχρο-

νίηοντασ με τθν τριβι του ςθμείου D2 (δθλαδι του Όρουσ τθσ 

Αφροδίτθσ τθσ παλάμθσ), επάνω ςτθν  κλειτορίδα, κα εκτο-

ξεφςει το οργαςμό τθσ γυναίκασ ςτα φψθ.     

Ζτςι θ γυναίκα κα ζχει ςυγχρόνωσ και το αίςκθμα πλθρϊςεωσ  

(με το ςθμείο G), αλλά και το αίςκθμα τθσ  διαςφάλιςθσ που 

τθσ προςφζρει θ κροφςθ τθσ ανδρικισ ιβθσ επάνω ςτθν κλει-

τορίδα τθσ. 
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Σο ςημείο D2 ςτο χζρι ςτο «όροσ τησ Αφροδίτησ» 
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Η θζςη των δακτφλων και του ςημείου D2 ςτον κόλπο 
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Η θζςη των δακτφλων και του ςημείου D2 ςτον κόλπο 
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Αν τϊρα αντίκετα ςτθ ςφντροφό μασ που είναι ξαπλωμζνθ  

μπροφμυτα, τοποκετιςουμε τον αντίχειρα μζςα ςτον κόλπο 

τθσ (με τον αντίχειρα προσ το ςθμείο G), όλθ θ υπόλοιπθ πα-

λάμθ μασ υποχρεωτικά και ιδίωσ οι βάςεισ των 4 υπόλοιπων 

δακτφλων, εφάπτονται εξωτερικά του κόλπου χαϊδεφοντασ 

τθν κλειτορίδα. 

΢ε αυτι τθν κίνθςθ τριβισ ενεργοποιοφνται και ςυνδράμουν 

παράλλθλα, ςε ρόλο υποκατάςτατου τθσ ιβθσ, και τα υπό-

λοιπα ςάρκινα όρθ τθσ παλάμθσ που ονομάηονται αντίςτοιχα 

όρθ του Δία, Κρόνου, Ιλιου και του Ερμι.     

Αλικεια πόςοι, ςυμβολικά, «κεοί» και πλανιτεσ, μποροφν να  

ςυμβάλουν ςτθν ερωτικι πράξθ και δεν τουσ επικαλοφμαςτε 

λόγω άγνοιασ; 

Σϊρα ίςωσ καταλαβαίνουμε καλλίτερα γιατί ο «μθχανικόσ 

ζρωτασ» των περιςςότερων δονθτϊν, προςφζρει θμιτελι ι-

κανοποίθςθ. 

Γιατί πρζπει να μποροφν να διεγείρουν ταυτόχρονα, το ςθ-

μείο G και τθν κλειτορίδα χωρίσ να αφινουν «χρονικά κενά». 

Άρα . . . 

΢τισ γυναίκεσ κάνουμε χειροποίθτο ζρωτα ςαν άνδρεσ, με τα 

δάκτυλά μασ ςαν πζθ, και ςαν γυναίκεσ ςυγχρόνωσ με το Ό-

ροσ τθσ Αφροδίτθσ ςτο ςθμείο D2 ςτθν παλάμθ μασ! 
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Σο ςημείο D2 ςτα υπόλοιπα όρη τησ παλάμησ 
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Σα όρη του Δία, Κρόνου, Ήλιου, Ερμή ςτο χζρι 
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΢υνοπτικι Εικαςία 

Θ φφςθ λοιπόν προκειμζνου να διαςφαλίςει τθν διαιϊνιςθ 

του είδουσ, ζδωςε τθν θδονι ςτον άνδρα, ςτθ κεφαλι του 

πζουσ του, ςτθν βάλανο, ϊςτε να επιηθτεί τθν διείςδυςθ   

ςτον γυναικείο κόλπο, και ςτθν γυναίκα ζδωςε δφο διαφορε-

τικισ φφςεωσ θδονζσ, μζςα ςτο κόλπο ςτο ςθμείο G και ζξω 

από τον κόλπο ςτθν κλειτορίδα τθσ, ϊςτε να επιηθτεί τθν ςω-

ςτι και αςφαλι διείςδυςθ του πζουσ ςτον κόλπο τθσ . 

Θ φφςθ φαίνεται τελικά, να αδιαφορεί για το μζγεκοσ του 

πζουσ, εφ’ όςον το ςθμείο G είναι όχι ςτο βάκοσ του κόλπου 

αλλά ςχετικά ζξω. 

Εκείνο που μάλλον τθν ενδιαφζρει, είναι το οποιοδιποτε ςε 

μζγεκοσ διακζςιμο πζοσ, να ειςχωριςει μζςα ςτον οποιου-

διποτε μεγζκουσ διακζςιμο κόλπο, με επιτυχία και αποτελε-

ςματικότθτα. 

Θ αίςκθςθ τθσ «θδονισ πλθρότθτασ του κόλπου», ςτο ςθμείο 

G με το πζοσ, παράλλθλα με τθν «θδονι κροφςθσ και τριβισ», 

ςτθν κλειτορίδα με τθν ιβθ, διαςφαλίηει τελικά μια επιτυχθ-

μζνθ και ολοκλθρωμζνθ επαφι. 
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Αυτζσ οι δφο ηδονζσ, ςυγχρονιςμζνεσ με την ςυναιςθηματική 

πλήρωςη, θα δϊςουν τελικά και ςτουσ δφο ερωτικοφσ ςυ-

ντρόφουσ την πιο πλήρη και ολοκληρωμζνη ερωτική ικανο-

ποίηςη, για την εκπλήρωςη του βαθφτερου ςκοποφ τησ φπαρ-

ξήσ τουσ. 
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Η  Ήβη είναι το αιϊνιο ςφμβολο 

 τησ θηλυκήσ νεότητασ, ομορφιάσ και ςφριγηλότητασ. 
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Κάνοσ Ε. Αςκθτισ  “΢εξουαλικι υγεία” Εκδόςεισ:  

Λιβάνθσ- Νζα ΢φνορα 
 

           Κάνοσ Ε. Αςκθτισ  “΢εξ ”     Εκδόςεισ:  Λιβάνθσ- Νζα ΢φνορα 
 

Αλισ Λάντασ - Σηων Πζρρυ - Μπζβερλυ Γουίπλ: “Σο ςημείο G 
και άλλεσ πρόςφατεσ ανακαλφψεισ για την ανθρϊπινη ςεξου-
αλικότητα”  -   Εκδόςεισ: Ars Longa. 

Μπζνηαμιν Γκράμπερ - Σηϊρτηια Γκράμπερ:  “Οργαςμόσ τησ 
γυναίκασ ” -  Εκδόςεισ: Κυμάρι. 

Αλεξάντερ Λόουεν:  “Αγάπη και οργαςμόσ” - Εκδόςεισ:  Κα-
ςτανιϊτθσ.   

        Nicci Talbot:   “Οργαςμόσ”  -   Εκδόςεισ: Σερηόπουλοσ Χριςτοσ. 

           Tina Robbins: “Οργαςμόσ ςε 5 λεπτά “ - Εκδόςεισ: Καλοκάκθσ.       

Lou Paget:  “Ο μεγάλοσ οργαςμόσ”  -  Εκδόςεισ: Κεςτόσ. 

Robert Muchembled:  “Ο οργαςμόσ και η Δφςη” -  Εκδόςεισ:  
Μεταίχμιο. 

Margolis Jonathan: “Η απόκρυφη ιςτορία του οργαςμοφ” -   
Εκδόςεισ: Αλεξάνδρεια. 

Βίλχελμ Ράϊχ:  “Η Βιοηλεκτρική Θεωρία τησ ΢εξουαλικότητασ 
και του Άγχουσ” -   Εκδόςεισ: Αποςπερίτθσ. 

Βίλχελμ Ράιχ - Μληε Όλεντορφ-Ράιχ - Κιοντορ Γουλφ:  “Ο θω-
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Βίλχελμ Ράϊχ:  “Η λειτουργία του οργαςμοφ”  -  Εκδόςεισ: Δί-
δυμοι.  

Βίλχελμ Ράιχ:  “Ερωτιςμόσ και αυτοερωτιςμόσ”  -  Εκδόςεισ: 
Ελεφκεροσ Σφποσ. 

Λου-Αντρζασ ΢αλομζ:  “΢εξουαλικότητα και ερωτιςμόσ” -     
Εκδόςεισ: Ροζσ. 

BERMAN LAURA: “Η ΒΙΒΛΟ΢ ΣΟΤ SEX” -  Εκδόςεισ: ΢ΚΑΛ. 

COX TRACEY :  “SUPER HOT SEX” -  Εκδόςεισ: ΢ΚΑΛ.  

Ειρινθ Χειρδάρθ:  “69 μαθήματα sex” -  Εκδόςεισ: Λυμπζρθσ. 

Δθμιτρθσ Κανταλισ:   “365 sex staseis”  -  Εκδόςεισ: Μριδα. 

Σηων Μπζνετ:  “Sex”  -  Εκδόςεισ: Πτερόεςςα. 

 Γιάννθσ Κονιδάρθσ -  Ανκοφλα Σρζςςου:  “Sex – Ζρωτασ”    
Εκδόςεισ: Κονιδάρθσ. 

Μπζτυ Ντόντςον:  “Sex για ζναν”   Εκδόςεισ: Ερμιόνθ. 

Γιάννα Κατςαγεϊργθ:  “Sex. Οι δρόμοι τησ απόλαυςησ”  Εκδό-
ςεισ: Δθμοςιογραφικόσ Οργανιςμόσ. 

Ελλθνικό ΢εξολογικό Λνςτιτοφτο: “Sex.  Αλήθειεσ και ψζματα”    
Εκδόςεισ: Πορφφρα.  
 
Jacques Balthazart: “Η βιολογία τησ ομοφυλοφιλίασ” – Εκδό-
ςεισ: Πανεπιςτθμιακζσ Εκδόςεισ Κριτθσ. 
 
Jacques Corraze:   “Η ομοφυλοφιλία” -  
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Άντηελα Δθμθτρακάκθ:  “Μζςα ς ζνα κορίτςι ςαν κι εςζνα”          Εκ-
δόςεισ: Εςτία.   

Λουκάσ Κεοδωρακόπουλοσ - Πάολα - Γρθγόρθσ Βαλλιανάτοσ - Κο-
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  Ο ςυγγραφζασ 

Ο ςυγγραφζασ Γιάννθσ Δεμερτηισ γεννικθκε ςτο εξωτερικό. 

Μεγάλωςε και ςποφδαςε ςτθν Ελλάδα οικονομικζσ επιςτιμεσ 

ςτο Οικονομικό Πανεπιςτιμιο του Πειραιά. 

Ζχει εργαςτεί ωσ οικονομικό, εμπορικό ςτζλεχοσ και ωσ ςφμ-

βουλοσ Marketing ςε πολλζσ ελλθνικζσ και ξζνεσ επιχειριςεισ. 

Παράλλθλα  αρκρογραφεί ςε περιοδικά και εφθμερίδεσ. 

Σο βιβλίο αυτό είναι το πρϊτο μιασ ςειράσ βιβλίων με  ποικί-

λθ και πρωτότυπθ κεματολογία που ετοιμάηεται να εκδϊςει. 
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΢θμαντικι ςθμείωςθ 

Ο ςυγγραφζασ δεν ζχει καμία ιδιότθτα ι ειδικότθτα ιατροφ ι κερα-

πευτι.  

Σο βιβλίο αυτό, δεν ζχει ςκοπό να υποκαταςτιςει τουσ γιατροφσ ι 

τουσ ειδικευμζνουσ και εγκεκριμζνουσ κεραπευτζσ. 

΢κοπόσ του ςυγγραφζα είναι να προςφζρει πλθροφορίεσ των ε-

μπειρικϊν του παρατθριςεων και ςυμπεραςμάτων, που πικανόν 

να βοθκιςουν τον αναγνϊςτθ, να ςυνειδθτοποιιςει απλά κζματα 

ςωματικισ φυςιολογίασ.  

Ο ςυγγραφζασ δεν ζχει ευκφνθ για οποιαδιποτε ψυχικι θ ςωματι-

κι βλάβθ, που μπορεί να ιςχυριςτεί κανείσ, ότι προζρχεται από ο-

ποιαδιποτε πλθροφορία ι ςφςταςθ αυτοφ του βιβλίου.  
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