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Της σιωπής και της αγάπης  
 

 

 

Στέφη Καββαδά 

 

 

Ποιήματα 
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Στον Γιάννη Α. 
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Tα μεγάλα σου μάτια 

 

 

 

2011 

 

 

 

 

 Αν είχα μονάχα μια στιγμή θα διάλεγα να την 

 περάσω κοντά σου.  
 
Στ' όνειρο μου γερνούσαμε μαζί και έβλεπα τον  
εαυτό μου να αλλάζει μέσα από τα μεγάλα σου  
μάτια. 

 
 
Ένα χαμηλό σπίτι, με μικρή, ανθισμένη αυλή 

και  παράθυρα με λευκές, ευωδιαστές κουρτίνες.  
Μερικά όμορφα, αλλά φτωχικά έπιπλα. 
Η καμάρα.  
Το περβάζι. 
Η αγάπη μας. 
 
Να μοιράζουμε ένα κομμάτι, κομμάτι ψωμί στα δύο. 

Kαι ας ήταν αυτό το μόνο που θα είχαμε. 
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Για σένα  
 

 

2012 

 

 
Είσαι το χλομό φεγγάρι 
και εγώ το ασημένιο φως του. 
Η λήθη που λαγοκοιμάται στα κύματα 
της θάλασσας. 
 

************ 

 Για σένα γράφω, τ' ακούς; 
  Και τη ψυχή μου. 
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Μάτια μoυ  
 
 
2013 
 
 

Μάτια μου. 
Γιατί μου κρύβετε το φως; 
Άλλα σεις κοιτάζετε και αλλού γυρνάει η ψυχή μου.  
 
Ό,τι λείπει η καρδιά πίσω το ζητάει.  
Έμαθε και 'κείνη να αγαπά αυτό που την πονάει.  
 
Στα περασμένα κλείνεται, μονάχη της να ζήσει.  
Μαγεμένη νοσταλγεί τους δρόμους που 'χει αφήσει.  
 
Αχ βλέμμα μου.  
Γιατί σκοτείνιασες το φως και ο ουρανός δεν  
έχει πια ελπίδα;  
 
Αγκάθι ετούτος ο καημός, 
τρυπάει τη λογική μου.  
Άλλα θέλει το μυαλό, άλλα η ψυχή μου.  
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Συγχώρησε με 

 

2014 

 

 
 
Πάνε  χρόνια που 'χω να σε δω και η σκιά σου στροβιλίζεται στον  
τοίχο. 
Γυρίζει ακόμη εδώ... 
 
Στον άνεμο ηχεί η τελευταία λέξη που μ’ είπες πριν χαθείς 

: Συγχώρεσέ με. 
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Σιγαλιά  
 

2015 

 

 

Μου το είπε τ' αστέρι,  
η νύχτα λησμονιά θα φέρει. 
Τα όνειρα πεθαίνουν όταν μένουν 
σιωπηλά. 
 
 
Και με φύσηξε τ' αγέρι 
σε ξένα μέρη, σκοτεινά. 
Με την εικόνα σου πυξίδα, 
γιναν οι ώρες συννεφιά. 
Με κράτησε ο χρόνος  
στην ψυχρή του αγκαλιά. 
Οι σκέψεις μου σαΐτες, 
πετούν στο πουθενά. 
 
 
Μου μιλήσανε οι θάλασσες μες 
στη σιγαλιά. 
Τα όνειρα ξεφτίζουν αν τ' αφήσεις 
στην σκιά. 
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O δρόμος  
 

2016 

 

 

 

Κλείστηκε ο κόσμος σε μια στιγμή και πια δεν με χωράει. 
Έγινε η αγάπη σου κελί κι όλο πίσω με ζητάει. 

    

  Στη γωνιά του δρόμου ακόμη σε κοιτώ. 
  Είναι ψέμα τ’ όνειρο ή κάτι αληθινό; 
 

   Στα λημέρια του μυαλού κι απόψε σε ζητώ. 
   Τη μιλιά μου χάρισα σε κάτι μακρινό. 
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Μια στιγμής (Η σκια στο τέλος του δρόμου) 
 

2017 

 

 

 

Πέρασαν τέσσερα χρόνια και τη μορφή σου τη σκέπασε η λησμονιά. 
Δεν θυμάμαι πια τι χρώμα είχανε τα μάτια σου. 
Το μόνο που θυμάμαι είναι ότι έκρυβαν θλίψη και μια ακαθόριστη σκοτεινιά. 
Δε θυμάμαι τ' όνομα σου κι ας έντυσα κάποτε με αυτό το όνειρο μου. 
Τι έμεινε από σένα;  
Ένα παράπονο;  

Μια λέξη που έμεινε μισή;  
Μια σκιά στο τέλος του δρόμου. 
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Σ’ ένα κόσμο που έχει στερέψει από χρώματα.(Στιγμές) 
 

 

2018 

 

 

 

Μοναξιά... 
 
Σ' ένα κόσμο που έχει στερέψει από χρώματα. 
Οτι αγαπάς να σε πληγώνει. 
Ότι μισείς να είναι πάντα εκεί. 
 
Οι λέξεις να γίνονται σκιές και να καταπίνουν τη φωνή σου. 
Οι ώρες αγριεύουν στο πρώτο φύσημα του βοριά, 
να κλέψουν κάτι από την ψυχή σου ότι έχει απομείνει δυνατό. 
 
Και οι σελίδες των βιβλίων ξυπνάνε, ζωντανεύουν, αγριεύουν και  
αυτές τη νύχτα. 
Το άχρωμο λευκό τους απειλεί να τυλίξει τη ζωή σου. 
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Σε μια γωνιά του κόσμου 

 

2019  

 

 

 

 

 
Υπάρχεις μες στα σύγνεφα, αλλά δεν μπορώ  
να δω το πρόσωπο σου. 
Και ο χρόνος λέει ψιθυριστά ''Έφυγε πια,  
λυτρώσου.'' 
 
 
Παλιές φωτογραφίες ξεθωριάζουνε τα βράδια, 
αντί να σε φέρουν πιο κοντά σε πνίγουν στα σκοτάδια. 
Ξανά τ' όνειρα ξυπνούν, μα μένουν πάντα άδεια. 
 
 
Εσύ μ΄ έμαθες να αγαπώ, εσύ και να ξεχνάω. 
Και όλο προχωρώ, μα στη σιωπή γυρνάω. 
 
Εσύ μου έδωσες τ' όνειρο, εσύ και το σκοτάδι. 
Να κοιμάμαι, να ξυπνώ με της λησμονιάς το χάδι. 
 
 
Η νύχτα πέρασε, ξημέρωσε και απόψε με την ανάμνηση σου. 
Μα η αυγή σιγοψιθύρισε : Έφυγε, κοιμήσου. 
 
 
Και ο ήλιος να που φάνηκε, τις ώρες με φως να τις θαμπώσει. 
Κάτι να κάνω, να σκεφτώ, μέχρι ξανά να ξημερώσει. 
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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΥΓΓΡΑΦΕΑ  

 
 

 

 

 
Η Χρυσοβαλάντω- Στεφανία Καβββαδά γεννήθηκε στις 18 -7-1988  στην 
όμορφη πόλη της Πρέβεζας.  
Ξεκίνησε να γράφει σε νεαρή ηλικία, παραμυθάκια στα οχτώ της και την 
πρώτη ολοκληρωμένη της νουβέλα, το 2004.  
Από τα δεκαεννιά της γράφει στίχους και ποιήματα.  
Συνεργάστηκε με το Πρεβεζάνικο συγκρότημα Μπαρόκ, έχει γράψει τους 
στίχους για το τραγούδι τους '' Άσε με''. 
Έργα της έχουν δημοσιευτεί σε εφημερίδες, περιοδικά και ιστοσελίδες. 
Το 2017 κέρδισε το πρώτο της βραβείο σε ιντερνετικό λογοτεχνικό 
διαγωνισμό.  
Έχει σπουδάσει διοίκηση και οικονομία, μηχανογραφημένη λογιστική  και 
τελευταία στράφηκε στις σπουδές εγκληματολογίας. 
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Μερικά ακόμη έργα της: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Επικοινωνία με τη συγγραφέα: angeen1880@gmail.com 
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