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Θεόδωροσ Τςιμπόγλου 
 
Ο Κεόδωροσ Τςιμπόγλου γεννικθκε το 1956 ςτθ Κεςςα-
λονίκθ και ςποφδαςε οικονομικζσ επιςτιμεσ ςτο πανε-
πιςτιμιο Μακεδονίασ (πρϊθν Α.Β.Σ.Κ.).  
Εργάςτθκε επί 35 χρόνια ωσ υπάλλθλοσ ςτθν Εκνικι Τρά-
πεηα, ςτον τομζα των πιςτοδοτιςεων και ςυνταξιοδοτι-
κθκε το 2013. 
 
Σε θλικία 65 ετϊν ξεκίνθςε να γράφει κάποια ςτιχάκια 
που εκφράηουν διάφορεσ απόψεισ και ςκζψεισ του.  
Το ζναυςμα για τθν εν λόγω καταγραφι ιταν ζνα τραυ-
ματικό γεγονόσ υγείασ, που ζηθςε για διάςτθμα δφο ετϊν 
περίπου (2016 - 2018).  
 
Θ εν λόγω ςυλλογι περιλαμβάνει ςτίχουσ που αναφζρο-
νται ςτθν αγάπθ, ςτθ ηωι, ςτισ ςχζςεισ των ανκρϊπων, 
και γενικά ςε κζματα τθσ κακθμερινότθτασ, με βάςθ τισ 
απόψεισ, τισ ςκζψεισ και τα βιϊματά του. 
 
 
Κεςςαλονίκθ, 05/03/2021 
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51 Το μπουηοφκι 
 
Απόψε το μπουηοφκι ςου 
ζχει φωνι μεγάλθ. 
Γλυκζσ είναι οι νότεσ του 
μου φτιάχνουν το κεφάλι. 
 
Ράλι κα πιω να ξεχαςτϊ, 
πάλι κα γίνω λιϊμα. 
Τα μάτια τθσ να μθ μπορϊ, 
να βλζπω κάκε ϊρα. 
 
Μες’ το ποτιρι το κραςί 
πεκαίνει λίγο - λίγο. 
Και θ ψυχι μου δεν πονά, 
τθ κφμθςι τθσ ςβινω. 
 
Πλα του κόςμου τα λεφτά 
ςτα δίνω και ηθτάω,  
του μπουηουκιοφ ςου οι χορδζσ 
να παίηουν να μεκάω. 
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52 Η μνιμθ του 
 
Ρόςο καιρό κα χρειαςτείσ, ζνα κερί να του ανάψεισ. 
Νά πάσ να τον επιςκεφτείσ ςτον τάφο του, να κλάψεισ. 
Αυτόσ ιταν για ςζνανε τθσ κάλαςςασ ο βράχοσ. 
Σ’ αυτόν ςκάηαν τα κφματα, ιταν για ςζνα ο φάροσ. 
 
Θ αγάπθ του ορίηοντασ δίχωσ αρχι, μζςθ και τζλοσ. 
Ατζλειωτθ θ υπομονι για ςζνα και πάντα δίχωσ μζνοσ. 
Ακόμθ και όταν ζφυγεσ να ηιςεισ μόνθ μακριά του, 
μόνο αυτόσ νοιαηότανε ςε κάκε αναποδιά ςου. 
 
Αυτόσ μονάχα ιτανε το ςίγουρο ςτιριγμα ςου. 
Στο τζλοσ του δεν ζνιωςε, οφτε ζνα άγγιγμα ςου. 
Εςζνα είχε ςτο μυαλό και ςτο περπάτθμά του. 
Μθν κακοπζςεισ, μθν χακείσ, ζξω από τα φτερά του. 
 
Τϊρα που εκείνοσ ζφυγε ςτο ουράνιο μακρινό ταξίδι, 
κάνε γι’ αυτόν μια προςευχι, δϊς’ του και λίγθ μνιμθ. 
Είναι θ μόνθ ανταμοιβι, που ζχεισ να του δϊςεισ. 
Τϊρα που λείπει απ’ τθ ηωι, μιπωσ και ξεχρεϊςεισ. 
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53 Ο βιοπαλαιςτισ 
 
Δίχωσ πυξίδα ςτθ ηωι 
βαδίηει και όπου πάει. 
Ροτζ δεν ζχει ονειρευτεί 
τίποτα δεν ηθτάει. 
 
Τα χρόνια φεφγουν και περνοφν 
και αυτόσ ακολουκάει. 
Ηει τθ ηωι του ταπεινά, 
κι αυτι τον προςπερνάει. 
 
Ξζρει πωσ θ ςκιά του είναι αυτι. 
Αυτι που ιτανε και πριν. 
Και αυτι που κά ‘ναι πάντα, 
όςο τρανόσ και να γενεί. 
 
Ζνα βιβλίο είναι θ ηωι 
γι’ αυτόν και το κοιτάει. 
Να το διαβάςει δεν μπορεί 
και το φυλλομετράει. 
 
Μετράει τι ρυτίδεσ του, 
που ζρχονται μία – μία. 
Είναι παράςθμα γι’ αυτόν. 
και θ μόνθ του επιτυχία. 
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54 Η φυλακι του νου 
 
Με δζςανε μ’ ζνα ςχοινί  
και ςκλαβωμζνο μ’ ζχουν. 
Με βάλανε και φυλακι, 
οφτε που με προςζχουν. 
 
Τρελάκθκα απ’ τθ κλίψθ μου. 
δεν ζχω τι να περιμζνω. 
Και πζφτω ςτθν κατάκλιψθ 
με το μυαλό χαμζνο. 
 
Ρζραςαν χρόνια και καιροί, 
και ςάπιςε και το ςχοινί, 
και γκρζμιςε και θ φυλακι 
και τα δεςμά μου όλα. 
 
Ζγινα πάλι ελεφκεροσ, 
μα είμαι ςκλαβωμζνοσ. 
Γιατί θ κατάκλιψι μου ηει, 
και νιϊκω μπερδεμζνοσ. 
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55 Η φιλία 
 
Ο φίλοσ που κυςιάηεται, 
τθ φιλία τθν εκτιμάει. 
Και όπωσ θ αγάπθ, κι’ θ αντοχι, 
ζτςι και θ φιλία ςτθ ηωι, 
ςτα δφςκολα μετράει.  
 
Φίλουσ πολλοφσ απζκτθςα,  
φιλίεσ λίγεσ ‘μείναν. 
Τα βάςανα κι οι ςτεναγμοί 
περίςςεια μοφ ‘ρκαν ςτθ ηωι 
και οι φίλοι μου χακικαν. 
 
Πςεσ φιλίεσ ζκανα 
μετρϊ ςτο ζνα χζρι. 
Γιατί θ ηωι όπωσ περνά, 
ςτθν άλλθ όχκθ μασ τραβά 
και τισ φιλίεσ παίρνει. 
 
Αλίμονο ςτον άνκρωπο 
φιλίεσ που δεν ζχει, 
ιδίωσ ςτα γεράματα, 
που είναι θ ηωι για κλάματα, 
χαρά απ’ αυτζσ να παίρνει. 
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56 Ο λιγομίλθτοσ 
Ράντα ο κφριοσ κά ‘ςαι εςφ,  
ςτα λόγια που δεν είπεσ. 
Και πάντα δοφλοσ κά ‘ςαι εςφ,  
για όςα λόγια είπεσ. 
 
Και ότι μιλιςεισ και ότι πεισ,  
φρόντιςε να φυςάει. 
Γιατί τα λόγια που κα πεισ,  
ο αζρασ τα ςκορπάει. 
 
Ο άνκρωποσ που δεν πολφ μιλά,  
ςυχνά ςοφόσ λογιζται. 
Γιατί ςυνικωσ δεν μιλά  
με λόγια, δεν καυχιζται. 
 
Τθ ςιωπι του προτιμά,  
τα χείλθ του δεν ςπάει. 
Νιϊκεισ πωσ λζει πιο πολλά,  
απ’ εκείνον που μιλάει.  
 
Λζνε πωσ θ ςιωπι είναι χρυςόσ  
και κόρυβο δεν κάνει. 
Ρολλζσ φορζσ όμωσ αυτι  
τα τφμπανά ςου ςπάει. 
 
Γιατί αυτά που υπονοεί,  
ςυνικωσ τα πιςτεφεισ. 
Μ’ αυτά ςυνικωσ ςυμφωνείσ,  
κι αντίρρθςθ δεν ζχεισ. 
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57 Συμβουλι 
 
Στθ κζλθςι ςου γίνε κφριοσ, 
αν κεσ να γίνεισ δυνατόσ. 
Και ςτθ ςυνείδθςθ ςου δοφλοσ, 
αν κεσ να είςαι και ςωςτόσ. 
 
Θ πτϊςθ ςου αν είν’ να ‘ρκεί, 
κά ‘ρκει από τισ ευκολίεσ. 
Γιατί ςτισ δφςκολεσ ςτιγμζσ 
ψοφοφν οι αδυναμίεσ. 
 
Το χζρι άπλωνε ςυχνά, 
ποτζ να μθν διςτάηεισ. 
Και απλωμζνο χζρι αν δεισ 
πάντα να το αρπάηεισ. 
 
Και να προςζχεισ πάντα. 
Ο διάβολοσ ορκίηεται 
και ςτο κεό για να χαρεί, 
αν φτάςεισ ςτθν κατάντια. 
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58 Το βλζμμα χαμθλά 
 
Αν κζλεισ ν’ ανεβείσ ψθλά, 
από τα χαμθλά ξεκίνα. 
Για νά ‘χεισ γνϊςθ ςτθ ηωι, 
τι κα ςου πει θ διαδρομι. 
 
Κι εκεί ψθλά που κά ‘ςαι, 
να ζχεισ το βλζμμα χαμθλά, 
και πάντα να κυμάςαι, 
το χαμθλά ξαναγυρνά. 
 
Αν ςτα ψθλά εκεί βρεκείσ 
μονάχα από τθν τφχθ, 
κοίταξε να μθν πλθγωκείσ, 
ςτο ανάςτροφο ταξίδι. 
 
Και όςο ψθλότερα βρεκείσ, 
τόςοσ πολφσ ο πόνοσ, 
αν τφχει μζςα ςτθ ηωι 
κι εςφ τθν πτϊςθ να γευτείσ. 
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59 Ο ναυαγόσ 
Ναυάγθςε και βρζκθκε  
ς’ ζνα νθςί μονάχοσ. 
Καλφβα ζφτιαξε να ηει,  
επάνω ς’ ζνα βράχο. 
 
Κι ολθμερίσ γυρίηοντασ  
λίγθ τροφι για νά ‘βρει. 
Ελπίηει κάποτε να δει,  
πωσ φτάνει ζνα καράβι.  
 
Μια μαφρθ μζρα και κακιά  
θ καλφβα του πιάνει φωτιά. 
Ακόμθ και ςτθν ερθμιά  
θ τφχθ του δεν τον βοθκά. 
 
Αποκαΐδια βλζπει και πονά.  
Τι άλλο πια να πάκει.  
Μία καλφβα ζφτιαξε,  
και αυτι θ καλφβα εχάκθ. 
 
Τθν άλλθ μζρα το πρωί  
ςτου ορίηοντα το βάκοσ, 
ζνα καράβι φαίνεται,  
να πλθςιάηει ςτο νθςί. 
 
Και μόλισ φτάνει ςτθν ακτι,  
ο καπετάνιοσ λζει. 
Είδαμε τον καπνό και ιρκαμε,  
να δοφμε γιατί καίει. 
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60 Ο κυμόσ 
 
Το μυαλό μασ κατοικεί  
ςτθσ κεφαλισ το δϊμα, 
και ο κυμόσ μασ προςπακεί,  
να το πετά ςτο χϊμα. 
 
Πλοι ςε βρίηουνε κυμζ,  
ςε αποκαλοφν αγφρτθ, 
γιατί κολϊνεισ το μυαλό  
και βάηεισ και το ςφρτθ.  
 
Πποιοσ αρχίηει με κυμό,  
τελειϊνει μ’ αναςτεναγμό. 
Ρερίςςεια ζχει τθ ντροπι,  
είναι γεμάτοσ διςταγμό. 
 
Γιατί θ γλϊςςα του μιλά,  
πιο γριγορα απ’ τθ λαλιά  
που το μυαλό ηυγίηει,  
κι ζτςι πακαίνει τθ ηθμιά. 
 
Τθ μεγαλφτερθ ηθμιά  
τθν παίρνει όποιοσ κυμϊνει, 
και όχι αυτόσ που δζχεται,  
κυμό που τον πλθγϊνει. 
 
Κι αν δεισ κυμό να κρφβεται, 
κυμό που να ςωπαίνει, 
τότε ο κυμόσ είναι ςκλθρόσ,  
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εκδίκθςθ ςθμαίνει. 
 
Ο μεγαλφτεροσ εχκρόσ μασ,  
είναι ο κυμόσ μασ. 
Και όςο λιγότερο μυαλό,  
τόςο κυμόσ με το ςτανιό. 
 
Γιατί ο κυμόσ ευδοκιμεί  
μες’ του άμυαλου το ςπίτι. 
Τον κάνει να παινεφεται,  
κι αυτόσ γελοίοσ φαίνεται. 
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61 Ο κυμόσ τθσ μάνασ 
 
Ο κυμόσ του κακενόσ 
δεν είναι φίλοσ κανενόσ, 
αγκάκι ςτο κλωνάρι, 
του διάβολου βλαςτάρι. 
 
Και αν τον πνίγεισ μζςα ςου, 
ανιμπορο να ξεςπάςει, 
τότε να ξζρεισ πωσ κρατάσ, 
κεοφ μαργαριτάρι. 
 
Μόνο τθσ μάνασ ο κυμόσ, 
λζνε πωσ είναι ο ςωςτόσ. 
Είναι βιολιοφ δοξάρι. 
Είναι ςαν μαξιλάρι. 
 
Για ν’ ακουμπάσ τα πάκθ ςου, 
τα αναίτια τα λάκθ ςου, 
ςτο μαφρο το ςκοτάδι 
είναι ςαν το λυχνάρι. 
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62 Σκζψεισ τθσ νφχτασ 
Νφχτα και θ ϊρα δυόμιςθ,  
αργεί να ξθμερϊςει, 
και το μυαλό τισ ςκζψεισ μου,  
ςτον πόνο μου ζχει απλϊςει. 
 
Μζχρι να ‘ρκεί θ χαραυγι,  
οι ςκζψεισ μου ζχουν ςτρϊςει, 
ζνα χαλί ςτον πόνο μου 
μζςα μου να ριηϊςει. 
 
Ππωσ εχκζσ ζτςι και ςιμερα,  
πάλι αιςκάνομαι τα ίδια. 
Ο φπνοσ μου κά ‘ναι μιςόσ,  
ατζλειωτθ κά ‘ναι θ νφχτα. 
 
Μόνο προσ το ξθμζρωμα  
που ζχω να περιμζνω, 
το φωσ του ιλιου να φανεί,  
κ’ αρχίςω ν’ αναςαίνω. 
 
Άραγε κά ‘ρκει ο καιρόσ,  
αιϊνια θ μζρα να παγϊςει ? 
Θ νφχτα ποτζ μθν ξαναρκεί,  
το πζπλο τθσ  να ςτρϊςει ? 
 
Να μθν χρειάηεται ποτζ,  
ο φπνοσ να θμερζψει, 
τθν πονεμζνθ μου ψυχι,  
το δάκρυ να ςτερζψει. 
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63 Το ξφλο 
 
Είμαι το δζντρο το ψθλό,  
μια ηωι είμαι κοντά ςου. 
Είμαι το ςανίδι που πατάσ,  
μες’ το διαμζριςμά ςου. 
 
Είμαι το τραπζηι που κα φασ,  
εςφ και τα παιδιά ςου. 
Θ πόρτα που άνοιξεσ να πασ,  
πρωί για τθ δουλειά ςου. 
 
Είμαι θ βάρκα ςου θ παλιά,  
μαηί και τα κουπιά ςου. 
Το ιςτίο, το κατάρτι ςου,  
που δζνεισ τα πανιά ςου. 
 
Θ ξφλινθ θ καλφβα ςου,  
όλθ θ αρχοντιά ςου. 
Τα ξφλα για το τηάκι ςου,  
για να ‘χεισ τθ φωτιά ςου. 
 
Είμαι του κόςμου το χαρτί  
ς’ όλα τα γράμματά ςου, 
αυτά που ζγραψεσ γι αυτιν  
κι όλα τα όνειρά ςου. 
 
Είμαι το τζμπλο του ναοφ  
με τα ςκαλίςματά του, 
και το ςταςίδι που ακουμπάσ,  
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να βρείσ τθν ανκρωπιά ςου. 
 
Είμαι τα λόγια που δεν λεσ,  
ςτισ ζνοχεσ που ζχεισ. 
Ξφλινα λεν’ τα λόγια ςου,  
κι εςφ δεν το αντζχεισ.  
 
Λζνε πολλοί πωσ είμαι εγϊ  
παιδί του παραδείςου, 
πωσ βγικα τάχα από ‘κει,  
είν’ θ καταγωγι μου. 
 
Το δάςοσ είν’ το ςπίτι μου,  
θ γαλινθ ςτθ ματιά ςου. 
Ρρόςεξε μθ με ςπαταλάσ,  
μθ διϊχνεισ τθ χαρά ςου. 
 
Φφλαξε το τςεκοφρι ςου  
και μθ με τςεκουρϊνεισ. 
Ρζταξε και τα ςπίρτα ςου,  
μ’ αυτά με καισ, και με τελειϊνεισ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



17 
 

64 Ο καλόσ άνκρωποσ 
 
Το κακαρό το βλζμμα του. 
Θ αμόλυντθ ψυχι του. 
Θ τόςθ ευςπλαχνία του. 
Θ πρόκυμθ φωνι του. 
 
Και θ χαρά του γζλιου του. 
Και θ άκακθ ορμι του. 
Το κάρροσ ποφ ‘χει θ γνϊμθ του. 
Θ τόςθ υπομονι του. 
 
Και θ καλι προαίρεςθ. 
Και το φιλότιμό του. 
Θ τόςθ ευπιςτία του. 
Κι ο ανφπαρκτοσ κυμόσ του. 
 
Κι άλλα πολλά, κι όλα μαηί, 
τόςθ χαρά εκπζμπουν, 
που όλα τα λεφτά τθσ γθσ, 
τίποτα δεν προςφζρουν. 
 
Είναι “ο καλόσ ο άνκρωποσ”, 
που λζει ο λαόσ μασ. 
Πλοι πολφ κα κζλαμε,  
να είναι ο εαυτόσ μασ. 
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65 Ο κάνατοσ 
 
Θ ξεκοφραςθ είναι ανταμοιβι,  
ςτουσ κόπουσ που εςφ κάνεισ. 
Και ο κάνατοσ ανταμοιβι,  
για ςζνα είναι, αν το ςκεφτείσ. 
 
Και ανάγκθ δεν χρειάηεςαι,  
να τον διαλευκάνεισ,  
γιατί μοιάηει ξεκοφραςθ,  
ςτουσ κόπουσ που ζχεισ κάνει. 
 
Λζνε πωσ είναι ο κάνατοσ,  
το τζλοσ τθσ ηωισ ςου. 
‘Αλλοι όμωσ λεν’ πωσ είναι αυτόσ  
θ μονι ανταμοιβι ςου. 
 
Ρωσ είναι θ αρχι, το φωσ,  
και ο προοριςμόσ ςου, 
για ζναν κόςμο άγνωςτο  
αυτόσ είναι ο ςκοπόσ ςου. 
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66 Η ευτυχία μου 
 
Τα πιο ωραία πράγματα  
είναι πολφ κοντά μου. 
Ράντοτε είναι δίπλα μου,  
είναι θ αρχοντιά μου. 
 
Είναι το φωσ ςτα μάτια μου,  
είναι θ αναπνοι μου, 
είναι τα αυτιά μου, που ακοφν,  
είναι το άγγιγμά μου. 
 
Είναι θ οςμι ςτθ μφτθ μου,  
είν’ θ περπατθςιά μου. 
Είν’ τα λουλοφδια που κοιτϊ,  
είν’ θ ορμι του αζρα. 
 
Είναι θ μυρωδιά τθσ γθσ,  
τθ μζρα που κα βρζχει. 
Είναι το χιόνι το πυκνό,  
όταν παιχνίδια παίηω. 
 
Είν’ το θλιοβαςίλεμα,  
προτοφ να ζρκει θ νφχτα. 
Το χάραμα τθσ χαραυγισ  
ςτθ μζρα που κα ζρκει. 
 
Είν’ το κελάθδιςμα που ακοφω  
μες’ το καλοκαιράκι. 
Κι άλλα πολλά που ςκζφτομαι  
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ςαν το μικρό παιδάκι. 
 
Δεν νοιάηομαι λοιπόν γι αυτά,  
τα αςτζρια που φωτίηουν. 
Εκεί ψθλά ςτον ουρανό  
και λίγο λαμπυρίηουν. 
 
Είναι πάρα πολφ μακριά,  
δεν είναι εδϊ κοντά μου. 
Είναι και ξζνα ςτθσ ηωισ  
τθν κακθμερινότθτά μου. 
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67 Τα ωραία 
 
Το πιο ωραίο πράγμα ςτθ ηωι, 
είναι ο χορόσ και θ μουςικι. 
Είναι και οι ψαλμωδίεσ, 
που ακοφγονται ςτισ εκκλθςίεσ. 
 
Θ κλαςικι θ μουςικι, 
τα λαϊκά τραγοφδια, 
και τα δθμοτικά μαηί, 
αγγζλων αγγελοφδια. 
 
Θ ρυκμικι γυμναςτικι, 
είναι και το μπαλζτο, 
του τςίρκου θ παράςταςθ 
και των παιδιϊν τα κζλω. 
 
Είναι ζνα χαμόγελο, 
είναι μια καλθμζρα, 
του γείτονά ςου που ακοφσ, 
μία ςυνθκιςμζνθ μζρα. 
 
Είναι το βλζμμα ενόσ παιδιοφ, 
θ ακωότθτα ςτθν πράξθ. 
Του φίλου ςου το άγγιγμα, 
που ςε χτυπάει ςτθν πλάτθ. 
 
Είναι όλα όςα αγαπάσ, 
και όςα ζχεισ περάςει. 
Αυτά που δεν κζλεισ να ξεχνάσ, 
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και αυτά που κά ‘κελεσ να φτάςεισ. 
 
Πλα, όςα ςε ςυνεπαίρνουνε. 
Πλα, όςα ςε εξαγνίηουν. 
Πλα αυτά ψθλά ςε ςτζλνουνε 
και ςε ςτριφογυρίηουν. 
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68 Ο διάλογοσ του χάρου με τον διάβολο 
 
Ο διάβολοσ παριγγειλε,  
το χάρο να καλμάρει. 
Φρζνο να βάλει ςτο ρυκμό,  
ανκρϊπουσ για να πάρει. 
 
Γιατί όπωσ τα λογάριαςε,  
οι καλοί δεν περιςςεφουν. 
Ρερίςςεια ζχουν τθ ηωι  
οι κακοί κι οι κολαςμζνοι. 
 
Χάροντα όπωσ το πασ,  
κα χάςω τθ δουλειά μου. 
Γιατί όςουσ παίρνεισ δεν ρωτάσ,  
αν είναι τα παιδιά μου. 
 
Αυτά μονάχα ζχω εγϊ,  
να ςπζρνω το κακό μου. 
Με εςζνανε που ζμπλεξα,  
βρικα το διάβολό μου. 
 
Κάνε ζνα διάλειμμα λοιπόν,  
να ςπείρω το κακό μου. 
Να κάνω το κουμάντο μου,  
να φφγει ο πανικόσ μου. 
 
Τι λεσ βρε διάβολε που κεσ,  
να μου χαλάσ τθν πιάτςα. 
Εγϊ το νιμα τθσ ηωισ  
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το κόβω απ’ τθν καβάντηα. 
 
Μου φαίνεται πωσ είςαι εςφ,  
όπωσ και όλοι οι άλλοι. 
Ρου λζνε πράγματα για με,  
χωρίσ να με γνωρίηουν. 
 
Και όςοι με εγνϊριςαν,  
λαλιά τϊρα δεν ζχουν. 
Γιατί αν είχαν κά ‘ξερεσ,  
διακρίςεισ πωσ δεν κάνω. 
 
Μαηί μου παίρνω όποιον βρω,  
κρατά εςφ λογαριαςμό. 
Συνικωσ παίρνω τουσ καλοφσ  
νωρίτερα από τουσ κακοφσ. 
 
Αν κεσ να ςυμφωνιςουμε  
τον κόςμο να διαλζγω, 
ηθτά τθν ζγκριςθ Αυτοφ,  
που εγϊ γι Αυτόν δουλεφω. 
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69 Ερωτικζσ αναμνιςεισ  
Αγάπεσ μου αλλοτινζσ  
αγάπεσ ξεχαςμζνεσ. 
Στο νου μου ζρχεςτε ξανά,  
όλεσ αγαπθμζνεσ. 
 
Στα τόςα χρόνια τθσ ηωισ  
φαντάηεςτε ςαν ξζνεσ. 
Στα όνειρά μου ηωντανζσ,  
όχι λθςμονθμζνεσ. 
 
Σασ βλζπω κι ονειρεφομαι,  
είςτε μες’ τθν καρδιά μου. 
Είςτε το χρϊμα που κοιτά,  
θ γκρίηα θ ματιά μου. 
 
Θ μόνθ μου θ ςυντροφιά  
τϊρα ςτα γθρατειά μου. 
Και θ μόνθ μου παρθγοριά  
ςτθ μαφρθ μοναξιά μου. 
 
Αγάπεσ μου αλλοτινζσ,  
αγάπεσ ξεχαςμζνεσ. 
Αγάπεσ μου παντοτινζσ,  
χιιλοτραγουδιςμζνεσ. 
 
Ράντα με γαλθνεφετε  
ςαν το γλυκό τραγοφδι, 
είςτε περβόλι τθσ ψυχισ,  
τθσ άνοιξθσ λουλοφδι. 
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70 Ο ζρωτασ 
 
Ο ζρωτασ είναι κι εδϊ,  
είναι κι εκεί, είναι και παραπζρα. 
Είναι παντοφ και πάντοτε, 
δουλεφει όλθ τθ μζρα. 
 
Τθ νφχτα ίςωσ κοιμθκεί, 
δυνάμεισ για να πάρει. 
Μα ςαν ξυπνιςει το πρωϊ, 
αρχίηει πάλι τθν κλοπι. 
 
Καρδιζσ ανκρϊπων παίρνει, 
ανακατεφει τισ ψυχζσ,  
μπερδεφει και τισ ενοχζσ, 
ςτον ουρανό τισ ςτζλνει. 
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71 Ο ζρωτασ - 1 
 
Ο ζρωτασ είναι κεϊκόσ. 
άλλεσ φορζσ διαβολικόσ. 
Απόλυτα δεςμευτικόσ 
και ςίγουρα είναι λιγοςτόσ. 
 
Είναι ςαφϊσ μοναδικόσ. 
Συνικωσ είναι και τυφλόσ. 
Ρολλζσ πλθγζσ ανοίγει, 
κι ο ίδιοσ ξανά αυτζσ τισ κλείνει. 
 
Είναι ζνα πάκοσ δυνατό, 
μοιάηει με τθν αγάπθ. 
Μα όταν θ ηιλεια τον χτυπά 
γίνεται αυταπάτθ. 
 
Αλίμονο ςτον άνκρωπο, 
που ζηθςε ςτθν πλάςθ, 
και τα φτερά του ζρωτα 
δεν βρικε να πετάξει. 
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72 Η κφμθςι τθσ 
 
Πταν ανοίξεισ τθν πλθγι, 
το αίμα βγαίνει πρϊτο. 
Πταν ακοφςεισ τθν ψυχι, 
το όνομά τθσ μόνο. 
 
Πταν κοιτάσ το βλζμμα μου, 
ς’ αυτιν είναι θ ματιά μου. 
Πταν για ‘κείνθ με ρωτάσ, 
ςπαράηει θ καρδιά μου. 
 
Πταν ςκεφτϊ τα λόγια τθσ, 
αυτά με ςυνεπαίρνουν. 
Σφίγγει ο λαιμόσ μου απ’ τον λυγμό, 
και οι χορδζσ μου τρζμουν. 
 
Πταν ςκεφτϊ τα μάτια τθσ, 
βλζπω τα δάκρυά τθσ. 
Τα βλζπω να με πνίγουνε, 
που λείπω από κοντά τθσ. 
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73 Καλυτζρα μόνοσ 
 
Άραγε τι να πρωτοκυμθκϊ 
και τι ν’ αποφαςίςω. 
Και τι απ’ όλα να ςκεφτϊ, 
για να γυρίςω πίςω. 
 
Αφοφ οφτε ζνα λεπτό, 
δεν βρίςκω ευχάριςτο να δω, 
ανάμεςα ςτισ μνιμεσ μου, 
και τον καθμό να ςβιςω. 
 
Ζφυγα και θςφχαςα, 
θρζμθςε θ ηωι μου, 
βρικα και τισ ανάςεσ μου, 
και τθν αναπνοι μου. 
 
Καλφτερα μονάχοσ μου, 
το δρόμο να τραβιξω, 
να ηω με τθ μιηζρια μου, 
και πίςω να ς’ αφιςω. 
 
Γιατί τα χρόνια που ζηθςα, 
και ξόδεψα μαηί ςου, 
χίλιεσ πλθγζσ μ’ ανοίξανε, 
ματϊςαν τθν ψυχι μου. 
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74 Τι είναι ο άνκρωποσ 
Ο άνκρωποσ είναι ποταμόσ, 
που γεννιζται ςτισ πθγζσ του, 
και αρχίηει το ταξίδι, 
τθσ ηωισ για να γνωρίςει. 
 
Αλλοφ κυλάει ιςυχοσ, 
αλλοφ πολφ κυμϊνει, 
και ξεχειλίηει όπωσ περνά, 
πλθμμφρεσ γφρω απλϊνει. 
 
Ππωσ κυλάει ςτισ κοίτεσ του, 
το βάκοσ του αλλάηει, 
Αλλάηει και το χρϊμα του, 
αλλάηει και θ φωνι του. 
 
Απ’ το ταξίδι το μακρφ, 
πλθγζσ πολλζσ μαηεφει, 
μολφνεται, λερϊνεται, 
και αναπνοζσ γυρεφει. 
 
Το τζρμα του θ κάλαςςα. 
ςτθν αγκαλιά τθσ πζφτει. 
Να βρεί ψάχνει ςτα βάκθ τθσ, 
του πλάςτθ τθσ το χζρι. 
 
Να το αρπάξει και να πεί, 
για όλα ζνα ςυγγνϊμθ. 
Μιπωσ τθν φςτατθ ςτιγμι, 
από τθν πρφμνθ πάει ςτθν πλϊρθ. 
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75 Το πότιςμα 
 
Τόςο νερό που μ’ ζριξεσ, 
δεν ξζρω αν κα ηιςω. 
Εγϊ πολφ κα τό ‘κελα, 
να ηιςω, να μθ ςβιςω. 
 
Γι’ αυτό λοιπόν παρακαλϊ, 
μθν με ποτίςεισ άλλο. 
Εκτόσ εάν δεν μ’ αγαπάσ, 
και κζλεισ να πεκάνω. 
 
Εγϊ μαηί με τ’ άνκθ μου 
κα ςε ευχαριςτιςω. 
Αρκεί εςφ να μ’ αγαπάσ, 
πνιγμό να μθ γνωρίςω. 
 
Και να κυμάςαι δεν διψϊ, 
χειμϊνασ όταν ζρκει. 
Αντίκετα διψϊ πολφ, 
ςαν ζρκει καλοκαίρι. 
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76 Ο εγωιςμόσ μου 
Σ’ ζνα κομμάτι από χαρτί  
ζγραψα τ’ όνομά ςου. 
Θ πζνα μου ηωγράφιςε  
όλα τα ςφάλματά ςου.  
 
Ράνω ςτο δζρμα μου ζγραψα,  
πόςο πολφ ςε κζλω. 
Τα γράμματα γίναν ςτακμοί  
του τρζνου να κατζβω. 
 
Ράνω ςτον τοίχο ζγραψα  
ςυνκιματα για ςζνα.   
Πλοι κατάλαβαν ςωςτά,  
πωσ είχα αλλοφ το βλζμμα. 
 
Σε όλουσ ομολόγθςα,  
πωσ είςαι ο ουρανόσ μου. 
Θ ποφλια κι ο αυγερινόσ  
τουσ είπαν, είςαι εχκρόσ μου. 
 
Πςο πολφ ςε ςκζφτεται,  
ο νουσ κι ο λογιςμόσ μου, 
τόςο πολφ ςε αντιπακεί,  
ο άκρατοσ κυμόσ μου. 
 
Πςο πολφ κι αν προςπακϊ,  
να ς’ ζχω ςτο πλευρό μου, 
τόςο πολφ ςε απωκεί  
ο παλιοεγωιςμόσ μου.  
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77 Η ςτζψθ ςου 
Το βάςανό μου ςτθ ηωι  
ιςουνα και το ξζρεισ. 
Πςο καιρό ςε ζβλεπα,  
ςτο πλάι του να ςτζκεισ. 
 
Να ξαναρκείσ περίμενα,  
να βγεισ απ’ τα ςκοτάδια. 
Να νιϊςεισ τθν ανάςα μου  
και τα γλυκά μου χάδια. 
 
Μάτωςαν όμωσ οι πλθγζσ,  
που είχα ςτο κορμί μου. 
Ζγιναν κλάμα οι ςτεναγμοί  
κι οι αναςτεναγμοί μου. 
 
Σαν πιρεσ τθν απόφαςθ  
μελλόνυμφθ να γίνεισ, 
αυτόν να ‘χεισ για ςφντροφο,  
νζα ηωι ν’ αρχίςεισ. 
 
Κυμικθκα τουσ όρκουσ ςου  
και τα ηεςτά φιλιά ςου. 
Τθν άπλετθ αγκάλθ ςου  
και τθ γλυκιά ματιά ςου. 
 
Ζςταξε δάκρυ ο πόνοσ μου,  
απ’ τθν πολλι τθ ςκζψθ. 
Ζςβθςε κάκε ελπίδα μου,  
απ’ τθ δικι ςου ςτζψθ. 
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78 Τα χρζθ μου 
 
Δφςκολα χρόνια ιρκανε. 
Θ απόγνωςθ μπροςτάρθσ, 
και πίςω τθσ τα κλάματα, 
ςαν το ςφιχτό ηωνάρι. 
 
Να αναπνεφςω δεν μπορϊ, 
απ’ τα πολλά τα χρζθ. 
Οι οφειλζσ ατζλειωτεσ 
το χριμα πια δεν ρζει. 
 
Οι ελπίδεσ όλεσ ςβιςτθκαν, 
ο ορίηοντασ εχάκθ. 
Τα βάςανα και οι καθμοί. 
με βάλανε ςθμάδι. 
 
Μου μείναν τα χειρότερα, 
να ζρκουν, να ςτεγνϊςει, 
το δάκρυ μου και οι ςτεναγμοί, 
θ ηωι μου να τελειϊςει. 
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79 Η αγάπθ ςου 
Σαν το ςπουργίτι που πετά  
με αετοφ φτεροφγεσ, 
ζκανεσ τθν αγάπθ μου,  
που ζνιωκα για ςζνα, 
 
όταν με πρωτοκοίταξεσ  
με εκείνο ςου το βλζμμα, 
κι ζδειξεσ πωσ περίμενεσ,  
κι εςφ να ‘ρκείσ ς’ εμζνα. 
 
Κι όταν με πρωτομίλθςεσ  
με εκείνο ςου το νεφμα, 
χωρίσ να δϊςω τίμθμα  
για ςζνα οφτ’ ζνα κζρμα. 
 
Ζνιωςα τθ δικαίωςθ,  
φτάνοντασ προσ το τζρμα, 
κι αιςκάνκθκα αγαλλίαςθ  
ςτο ςϊμα και το πνεφμα. 
 
Τϊρα πια νιϊκω κζνταυροσ,  
που άλλαξε θ μορφι του, 
και ζγινε άνκρωποσ ςωςτόσ  
χωρίσ αλόγου πόδια. 
 
Νιϊκω πωσ χάκθκαν με μιασ  
όλεσ μου οι ρυτίδεσ, 
που απζκτθςα προςμζνοντασ  
κι εςφ ποτζ δεν είδεσ.  
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80 Η δφναμθ των ςτίχων 
Πςα ςτιχάκια και να βρω  
και να ςκεφτϊ, να γράψω, 
τόςα ςτιχάκια ςυναντϊ,  
ίδια μ’ αυτά που γράφω. 
 
Ρολλά είναι αςφγκριτα,  
καλφτερα, ςπουδαία, 
με λόγια που βγάηουνε φωτιά,  
μα δεν τα βλζπω νζα. 
 
Γιατί όλα ςτριφογυρίηουνε  
γφρω από το ίδιο κζμα, 
και νιϊκω ίδιο να κυλά  
ςτισ φλζβεσ μου το αίμα. 
 
Νιϊκω πωσ βλζπω μακριά  
τα ίδια τα ςινιάλα, 
το ίδιο λαμβάνω μινυμα  
ςτο ίδιο τζμπο πάντα. 
 
Μα είναι κάποια που όταν βρω  
ριγϊ κι ανατριχιάηω, 
χάνω τον ιλιο που κοιτϊ, 
και πάνε τα πάνω, κάτω, 
 
και αναβλφηει ο πόνοσ μου,  
κακϊσ αυτά διαβάηω, 
και οι λυγμοί με πνίγουνε  
και βαριαναςτενάηω. 
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81 Η πίςτθ μου ςτο κεό 
Μια χιονοκφελλα θ ηωι  
δεν τθν αντζχω άλλο. 
Θ ορφάνια του κόςμου ορατι  
με κόρυβο μεγάλο. 
 
Τα ςτικθ μου λαχάνιαςαν  
απ’ τθν πολλι τρεχάλα. 
Ο πόνοσ μου, θ δφναμθ  
που γλίτωςα τθν κρεμάλα. 
 
Ακόμθ τθ ηωι δεν ζηθςα  
και πότε ηωι ν’ αρχίςω ? 
Ελπίδεσ δεν εγνϊριςα,  
και δεν τισ ξεχωρίηω. 
 
Νιϊκω ςαν το λυκόπουλο,  
που λφκο ξεπερνάει, 
και ςτόχο ζχει για να ηει,  
άλλθ μια μζρα να περνάει.   
 
Οι δείκτεσ ςτο ρολόι μου  
καρφϊκθκαν για πάντα. 
Κρίκθκε ακϊα θ κλίψθ μου  
απ’ τα πολλά ςθμάδια. 
 
Σκάβω μονίμωσ ςτο μθδζν,  
εγϊ και θ προςμονι μου. 
Ριςτεφω όμωσ ςτο κεό,  
και ξεδιψά θ ψυχι μου. 
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82 Θζλω να φφγω 
 
Απ’ το μθδζν ξεκίνθςα, 
και ςτο μθδζν πθγαίνω. 
Αφοφ με ‘ςζνα που ζμπλεξα, 
δεν ξζρω πια τι κζλω. 
 
Ιμουνα μόνοσ ςτθ ηωι, 
κι ζνα καθμό είχα μόνο. 
Νά ‘βρω ζναν άνκρωπο κι εγϊ 
να μοιραςτϊ τον πόνο. 
 
Σε βρικα και μπερδεφτθκα, 
δεν ξζρω τι να κάνω. 
Γιατί οι καθμοί γίναν πολλοί, 
πλθρϊνω και από πάνω. 
 
Νομίηω πωσ καλφτερα, 
κα είναι αν ς’ αφιςω. 
γιατί οι καθμοί μου κα χακοφν 
και ιςυχοσ κα ςβιςω. 
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83 Τα πάκθ μου και εςφ 
 
Άλλεσ φορζσ τα τραγουδϊ, 
άλλεσ φορζσ τα πνίγω, 
τα πάκθ που ζχω και καρρϊ, 
καρρϊ πωσ κα ξεφφγω. 
 
Με κυνθγοφν τα πάκθ μου, 
κζλω να τα ξεχάςω. 
Γιατί με βαςανίηουνε, 
γιατί μπορεί να ςπάςω. 
 
Ο κθςαυρόσ μου είςαι εςφ, 
τα πάκθ είναι δικά μου. 
Ίςωσ φοβάςαι δίπλα μου,  
δεν κες’ νά ‘ςαι κοντά μου. 
 
Να ξζρεισ όμωσ μια ηωι, 
για τθν παρθγοριά ςου, 
όπου ο κθςαυρόσ μου ηει, 
εκεί είναι και θ καρδιά μου. 
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84 Το τζλοσ τθσ ηωισ 
Μθν κλαισ και μθν οδφρεςαι  
ςτο τζρμα όταν φτάςεισ. 
Γιατί ςτο τζρμα ξεκινάσ,  
ταξίδι για να κάνεισ. 
 
Και μάλιςτα χαροφμενο  
γιατί κα ςυναντιςεισ, 
ανκρϊπουσ που αγάπθςεσ  
και κεσ να τουσ μιλιςεισ. 
 
Δεν είναι λιξθ ο κάνατοσ,  
είναι καινοφργια γζννα. 
Στον κόςμο τον ουράνιο  
παράδειςοσ για ςζνα. 
 
Ζνα είναι το ςίγουρο,  
που δεν μπορείσ ν’ αλλάξεισ. 
Και είναι νομοτζλεια.  
Στθν πόρτα του κα φτάςεισ. 
 
Θ πόρτα αυτι είναι για ςε,  
θ αιϊνια αμοιβι ςου. 
Σαν τθ διαβείσ μετάλλαξθ,  
πακαίνει θ μορφι ςου. 
 
Αγγζλων βλζμματα κοιτάσ,  
φτερά βγαίνουν ςτο ςϊμα. 
Είςαι μεςϋ ςτον παράδειςο,  
μες’ του κεοφ το δϊμα. 
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85 Δεν μ’ αγαπάσ 
 
Τόςο πολφ αν μ’ αγαπάσ, 
γιατί δεν μου το δείχνεισ ? 
Αν το ρολόι τθσ καρδιάσ χτυπά, 
που είναι ο λεπτοδείκτθσ ? 
 
Αν νοιάηεςαι για μζνανε, 
γιατί εγϊ δεν βλζπω, 
τθσ ζγνοιασ ςου το βλζμμα ςου 
ςε μζνα καρφωμζνο ? 
 
Μιπωσ θ αγάπθ ςου αυτι, 
είναι δουλειά τθσ λογικισ ? 
Μιπωσ δεν είμαι αυτό που κζλεισ ? 
Μιπωσ μπερδεφεισ τισ γραμμζσ, 
 
του τθλεφϊνου που κρατάσ ? 
Μιπωσ τον άλλον ςυναντάσ ? 
Μιπωσ καλά αν το ςκεφτείσ, 
μακριά μου κζλεισ να βρεκείσ ? 
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86 Ο εγωιςμόσ μασ 
 
Να ξερεισ πωσ ο εγωιςμόσ ςου, 
είναι ο κανάςιμοσ εχκρόσ ςου. 
Ρνίξ’ τον βακιά ςου, να χαρείσ. 
Βγαλ’ του τα μάτια, αν μπορείσ. 
 
Γιατί εκεί που ςε οδθγεί, 
βρίςκεται θ καταςτροφι. 
Κι όςεσ ςυγγνϊμεσ και να πεισ, 
ίςωσ ςυγχϊρεςθ δεν βρεισ. 
 
Ο εγωιςμόσ ςου είναι πάκοσ, 
είναι πλθγι, είναι ζνα λάκοσ. 
Στθ δυςτυχία ςε κρατάει δεμζνο, 
ανιμπορο και μετανιωμζνο. 
 
Είναι παιχνίδι ο εγωιςμόσ ςου 
και αν το κερδίςεισ, χάνεισ. 
Γιατί ψθλϊνεισ μια ςτιγμι, 
αλλά κονταίνεισ πάλι. 
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87 Η ομορφιά των ςτίχων 
 
Λζνε πωσ είναι δφςκολο,  
ςτιχάκια για να γράψεισ. 
Εγϊ λζω πωσ είναι δφςκολο,  
κάποιοσ να τα διαβάςει. 
 
Είναι πολλοί που γράφουνε,  
το λόγια τουσ ςε ςτίχουσ. 
Λίγοι όμωσ τα διαβάηουνε,  
οι πιο πολλοί ςε τοίχουσ. 
 
Κάποιοι εκεί πάνω γράφουνε  
ωραίουσ ςτίχουσ πάντα. 
Συνικωσ αυτοί μοιάηουνε  
ςαν μια γλυκιά μπαλάντα. 
 
Τισ περιςςότερεσ φορζσ  
τουσ ςτίχουσ τουσ ακοφμε, 
μζςα από τα τραγοφδια μασ,  
που ςιγοτραγουδοφμε. 
 
Και όταν αυτοί ταιριάηουνε  
και με ωραίεσ νότεσ, 
μες’ τθν ψυχι μασ μζνουνε  
αείμνθςτεσ εικόνεσ. 
 
 
 
 



44 
 

88 Η γαλινθ τθσ πίςτθσ 
Θ επιμονι τθσ γαλινθσ  
γαλθνεφει τθν ψυχι μου. 
Σαν βρίςκομαι ςτθν ερθμιά,  
αυτι είναι θ όαςθ μου. 
 
Και θ μοναξιά μου βρίςκεται  
ς’ απόλυτθ αρμονία, 
με το ρυκμό τθσ ςκζψθσ μου,  
που ςκζφτεται τα κεία. 
 
Τίποτα δεν ταράηει μζςα μου  
τθν ιρεμθ καρδιά μου. 
Πλεσ οι μνιμεσ μου οι παλιζσ  
που ζρχονται ςιμά μου, 
 
χαϊδεφουν τισ ρυτίδεσ μου,  
φωτίηουν τα όνειρα μου. 
Σμιλεφουν ακατάπαυςτα  
και τθν προςωπικότθτά μου. 
 
Καρρϊ πωσ θ υπομονι είναι ζνα,  
από τα προτεριματά μου. 
Μα θ πίςτθ μου ςτον φψιςτο  
είναι θ ταυτότθτά μου. 
 
Θ πίςτθ που αλλάηει διαρκϊσ  
τθν αγωνία μου ς’ ελπίδα. 
Θ πίςτθ μζςα μου βακιά,  
αυτι δίνει το βιμα. 
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89 Ξοδεφουν τθ ηωι τουσ 
Τουσ πνίγουν τα προβλιματα,  
διζξοδο ηθτάνε. 
Τα χρζθ κι οι αναςφάλειεσ  
ςτο νου τουσ τριγυρνάνε. 
 
Ραλεφουν όλθ μζρα,  
τθν κάκε μζρα για να βγάλουν.  
Λίγα είναι τα χριματα,  
που βγάηουν και δεν φτάνουν. 
 
Στθν ταβζρνα τα μιλάνε  
και τα πίνουν και μεκάνε. 
Το ποτιρι που κρατάνε,  
τον καθμό τουσ να ξεχνάνε, 
 
το γεμίηουνε με πλάνθ,  
ςαν εικόνα το βαςτάνε, 
αλλά μετά το βρίηουν,  
το πετάνε, και το ςπάνε. 
 
Οι άρχοντεσ που διοικοφν  
και νομοςχζδια βγάηουν, 
ηθτοφν ςυνζχεια υπομονι,  
τα χρόνια να περνάνε. 
 
Και πράγματι ζτςι γίνεται,  
περνάει θ ηωι ςαν ξζνθ, 
λίγο ςτα μάτια τουσ κοιτά, 
και φςτερα ξεμακραίνει. 
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90 Ζκφραςθ αγάπθσ 
 
Ηθτάσ τον τρόπο να ςου δείξω, 
ποςό πολφ ςε αγαπϊ. 
Σου λζω κα ςτρϊςω τθ ηωι μου, 
μπροςτά ςτα πόδια ςου τα δυο. 
 
Μου λεσ να μείνω, να μθ φφγω, 
να μθ ς’ αφιςω και χακϊ. 
Σου λζω εμπόδια πωσ κα ρίξω, 
ςτο διάβα μου τθν ζξοδο μθ βρω. 
 
Μου λεσ πωσ είμαι εγϊ για ςζνα, 
όλθ θ γθ κι ο ουρανόσ. 
Σου λζω πωσ είςαι ‘ςυ για μζνα, 
θ μόνθ μου αιτία για να ηω. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



47 
 

91 Η ταπεινότθτα 
 
Ρροςπάκθςε ςτισ πράξεισ ςου, 
πάντα ςεμνόσ να δείχνεισ. 
Και όχι λεονταριςμοφσ, 
ς’ αυτοφσ ποτζ μθ μείνεισ. 
 
Οι άνκρωποι οι ταπεινοί. 
πάντα κα είναι οι πιο ψθλοί. 
Κι όςο πιο ταπεινά μιλοφν, 
τόςο και πιο ψθλά πετοφν. 
 
Μια δφναμθ αόρατθ  
εκπζμπει θ μορφι τουσ, 
Είναι αυτι που αιςκάνεςαι 
από το χαμθλό προφίλ τουσ. 
 
Πλθ τθν ταπεινότθτα τουσ 
τθ βλζπεισ μζςα ςτθ ματιά τουσ. 
Μιλοφν γι αυτοφσ τα ζργα τουσ 
και το αποτζλεςμά τουσ. 
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92 Το παραλιρθμά τθσ 
Κοιμάμαι τθ νφχτα και ξυπνϊ  
με τθν δικι τθσ ζγνοια. 
Σκζφτομαι πωσ κατάντθςε,  
πωσ ηει ς’ αυτιν τθν ζνδεια. 
 
Μες’ τθν κατάντια ζπεςε,  
και δεν το καταλαβαίνει. 
Ο κόςμοσ γφρω τθσ τθ ςυηθτά,  
πλάι του ςαν διαβαίνει. 
 
Θ ςτάςθ τθσ περίεργθ,  
χαμόγελο κανζνα, 
πάντοτε είναι ςκυκρωπι,  
με ςκοτεινό το βλζμμα. 
 
Φοβάται όλουσ γφρω τθσ,  
μιπωσ κακό τθσ κάνουν, 
και πωσ τθν παρακολουκοφν,  
εμπόδια πωσ τθν βάηουν. 
 
Ακόμθ κι όςοι τθν αγαποφν  
και κάποτε αγαποφςε, 
μοιάηουν για αυτιν παράξενοι,  
νομίηει τθν μιςοφνε. 
 
Κεζ μου κάνε τθν κάποτε,  
τισ πλάνεσ τθσ να πνίξει. 
Να αναρρϊςει κάποτε,  
το φόβο που ζχει, να νικιςει. 
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93 Υποταγμζνοσ του κράτουσ 
 
Αν κζλεισ να ζχεισ τα πρωτεία, 
ςτθ ςάπια πολιτεία, 
γίνε γρανάηι και εςφ, 
τθσ κρατικισ τθσ μθχανισ. 
 
Αλιςβερίςι κάνε με το κράτοσ, 
να φφγεισ απ’ τον πάτο. 
Ρλθρϊνει ςίγουρα αυτό 
και ρζςτα δίνει κι από πάνω. 
 
Πλοι για ςζνα κα μιλοφν, 
κα ‘ναι μαηί ςου οι νόμοι. 
Ράντα κα ςυμφωνεί μ’ εςζνανε 
θ πλθρωμζνθ γνϊμθ. 
 
Αρκεί να κάνεισ πάντοτε 
του κράτουσ τα χατίρια. 
Τθν ανκρωπιά ςου να πετάσ 
ςτου κάδου τα ςκουπίδια. 
 
Κι όταν ςε φτφνει αυτό, 
κι όταν ςε απαρνιζται, 
κοίτα εςφ να προςκυνάσ, 
το κράτοσ δεν νικιζται ! 
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94 Αγϊνασ ελπίδασ 
 
Θ ακροβαςία ςυνεχίηεται 
με ςτόχο το τζρμα τθσ ηωισ. 
Στθρίγματα ελάχιςτα, 
μόνο το μεγαλείο τθσ ψυχισ. 
 
Κάκε μζρα θ αγωνία μου, 
θ πτϊςθ να μθν ζρκει. 
Θ ζγνοια κάκε μζρα μου 
το μονοπάτι μου να φζγγει. 
 
Νεκρζσ οι αναμνιςεισ μου,  
φτωχά τα όνειρά μου. 
Ο αγϊνασ είναι δφςκολοσ, 
με βγάηει απ’ τα νερά μου. 
 
Ψάχνω ςτο τζρμα μου να δω 
κάποιο καλό ςινιάλο. 
Χαρά μου κά ‘ναι αν κα βρω 
ελπίδα για ρεγάλο. 
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95 Οι φίλοι μου κι εςφ 
Άςε ςου λζω να χαρείσ,  
και μθ με κουλαντρίηεισ. 
Εγϊ τουσ φίλουσ μου κοιτϊ,  
κι εςφ εχκροφσ μου δείχνεισ. 
 
Μου λεσ πωσ πάντα φταίνε αυτοί,  
τισ νφχτεσ που γυρνάω. 
Κι εςζνανε δεν λαχταρϊ,  
τάχα πωσ ςε ξεχνάω. 
  
Εγϊ με αυτοφσ μεγάλωςα,  
είναι ςαν αδελφοί μου. 
Στα τόςα χρόνια τθσ ηωισ,  
πάντα είναι μαηί μου. 
 
Είναι για μζνανε αυτοί  
βάλςαμο ςτθ ψυχι μου. 
Μθ ςτζκεςαι ανάμεςα,  
μθ ξφνεισ τθν οργι μου. 
 
Μείνε ςτο φψοσ ςου ψθλά,  
εκεί όπου ανικεισ. 
Τθσ οικογζνειασ τα δεςμά,  
ςυνζχιςε να ςφίγγεισ. 
 
Και μθ ςε νοιάηει τίποτα,  
εςφ δεν κινδυνεφεισ. 
Για μζνα είςαι ‘ςυ το παν,  
κι αυτοφσ μθ τουσ μπερδεφεισ. 
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96 Στον κόςμο μου 
 
Ανυποψίαςτοσ και αμζριμνοσ  
βάδιηα ςτθ ηωι μου, 
τα μάτια μου ιταν κλειςτά, 
κλειςτι και θ ακοι μου. 
 
Μου ζλεγαν οι φίλοι μου, 
πωσ κάτι δεν κολλάει. 
Θ ςυμπεριφορά τθσ ζλεγαν, 
εμζνα με ξεγελάει. 
 
Εγϊ όμωσ ςτον κόςμο μου 
ζβλεπα κάτι άλλο. 
Κι ζλεγα πωσ με αυτιν, 
εγϊ καλά περνάω. 
 
Κάποτε ιρκε θ ςτιγμι 
και μου ‘πε πωσ κα φφγει. 
Τθσ είπα μθ φφγεισ και χακείσ, 
και μθ με εγκαταλείπεισ. 
 
Ζφυγε και κατάλαβα, 
τθσ ςυμπεριφοράσ τα λάκθ. 
Αυτά που δεν ζβλεπα εγϊ, 
αλλά τα ‘βλζπαν άλλοι. 
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97 Κομμουνιςμόσ 
 
Τι είναι πιο ςθμαντικό ? 
Συνολικά θ κοινωνία ? 
Ι ο άνκρωποσ ατομικά 
που ηει ςτθ δυςτυχία ? 
 
Κά ‘πρεπε να νοιαηόμαςτε 
για τ’ όφελοσ του όχλου  ? 
Ι μόνο για το όφελοσ 
πολφ του κάκε ατόμου ? 
 
Για το αγελαίο ποδοβολθτό 
Ι για το βιμα κακ’ ενόσ ? 
Για τα ςυνκιματα του πλικουσ  
ι τθν ατομικι κραυγι του ικουσ ? 
  
Για τθν ελευκερία κακ’ ενόσ, 
ι του ςυνόλου γενικϊσ ? 
Για το ψθφίηειν γενικϊσ 
ι’ για τθσ κάλπθσ τα εντόσ ? 
 
Μιπωσ οι κομματάρχεσ κζλουνε 
νά ‘χουνε τα θνία ? 
Γιατί όλα μαηί τα άτομα 
κάνουν τθν κοινωνία. 
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98 Ιςότθτα 
Πχι ίςοι δεν είμαςτε,  
δεν μοιάηουμε κακόλου, 
υπάρχει πάντα διαφορά  
ςε όλουσ τουσ ανκρϊπουσ. 
 
Ο κάκε ζνασ είναι αλλιϊσ,  
κανείσ δεν είναι ίδιοσ. 
Κι ο δίδυμοσ ο αδελφόσ  
προςωπικότθτα κι αυτόσ. 
 
Διαφζρουμε όλοι ςτο μυαλό  
και ςτα αιςκιματά μασ. 
Αλλάηουμε με τον καιρό,  
αλλάηει και θ ςκιά μασ. 
 
Και αν κελιςεισ να μασ δεισ  
μζςα ςτο ίδιο κάδρο, 
τθ δυςτυχία μασ κα βρεισ  
ςτο ίδιο ςου το πιάτο. 
 
Μόνο ς’ ζνα ταιριάηουμε,  
ς’ ζνα είμαςτε ίδιοι. 
Το ίδιο βάροσ ζχουμε,  
τθν ίδια τθν ευκφνθ. 
 
Είναι το μπόϊ τθσ ψυχισ,  
που ζχουν κι όλοι οι άλλοι. 
Αυτό που βλζπει ο κεόσ,  
όταν μασ κριτικάρει. 
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99 Τα κζλω μου 
 
Κζλω θ ηωι μου να κυλά  
δίχωσ κανζνα άγχοσ. 
Κζλω του κόςμου θ μοναξιά,  
να είναι ζνα άνκοσ. 
 
Άνκοσ ςε μοςχολοφλουδο  
του κιπου που ανκίηει, 
ςε πάρκο που μαηεφεται,  
ο κόςμοσ να μυρίηει. 
 
Με νοιάηει το πραγματικό  
κι όχι το κεακιναι. 
Κζλω πολφ κι οι γφρω μου,  
να είναι αυτοί που είναι. 
 
Να βλζπω όςουσ με κοιτοφν,  
με κακαρό το βλζμμα. 
Ράντα ν’ ανταποκρίνονται  
δίχωσ κανζνα ψζμα. 
 
Κζλω να ονειρεφομαι,  
το βράδυ που κοιμάμαι, 
αλλά ςτα όνειρα αυτά,  
ποτζ μου δοφλοσ νά ‘μαι.  
 
Κζλω να ςκζφτομαι πολφ  
τον κάκε ςτοχαςμό μου. 
Αλλά ο ςτοχαςμόσ αυτόσ  
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μθν είναι και ςκοπόσ μου. 
 
Κζλω πολφ τθ ςυμφορά,  
να κόβεται ςτα δυο. 
Κζλω πολφ το κρίαμβο,  
να γίνεται κθρίο. 
 
Κζλω πολλά, και κζλω πολφ,  
πάντα να το παλεφω. 
Γαλινθ κζλω ςτθν καρδιά,  
τ’ απλά είναι που πιςτεφω. 
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100 Πανδθμια 
 
Θ πανδθμία απλϊνεται,  
ο ιόσ δεν ξεπερνιζται. 
Ανδρϊνεται ςτα γριγορα,  
παλεφει, δεν νικιζται. 
 
Εμβόλιο, αλίμονο,  
δεν βρζκθκε ακόμθ. 
Οι κάνατοι ακολουκοφν,  
ζχουμε μείνει μόνοι. 
 
Ο πανικόσ, θ απόγνωςθ,  
όςο πάει και μεγαλϊνει. 
Το  αφριο που ζρχεται  
τουσ πάντεσ τουσ αγχϊνει. 
 
Πλοι μζςα ςτα ςπίτια μασ  
μζνουμε απ’ το φόβο. 
Κανείσ πια δεν κυκλοφορεί,  
θ ερθμιά μασ μόνο. 
 
Τα κζατρα, τα γιπεδα,  
τα αεροπορικά ταξίδια,  
θ εκπαίδευςθ, θ διαςκζδαςθ,  
όλα τα γυμναςτιρια, 
 
τα μζςα μαηικισ μεταφοράσ,  
τα εμπορικά τα μαγαηιά, 
και διάφορα άλλα πολλά,  
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τα πάντα είναι κλειςτά. 
 
Τα χριματά μασ λιγοςτά,  
όςο υπάρχουνε κι αυτά. 
Ρουκενά διζξοδοσ να πάει  
θ ηωι μασ πιο μπροςτά.   
 
Μασ μζνει μόνο θ ελπίδα μασ  
για λίγθ ςυντροφιά, 
κι ο ιλιοσ του καλοκαιριοφ  
που ζρχεται για γιατρειά. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


